
 

 

 

 

 

気温や湿度が高くなる日が多くなってきました。梅雨の時期は晴れの日と雨の日の気温差が大き

いので、学校内ではジャージ上下を利用して上手に服装の調節をしましょう。この時期に多い「熱

中症」や「食中毒」の予防、そして「感染症」予防もしっかり行い、元気に過ごしましょう。 

 

 

 

暑さに慣れていないときは熱中症になりやすいので、早めの水分補給や

休憩を心がけましょう。 

昇降口に「暑さ指数」が掲示されているのを知っていますか？ 諸活動

の前に確認し、運動の強さや水分補給・休憩の頻度について考えるめやす

にしてください。 
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食中毒の原因となる菌が増えやすい季節です。ペットボトル飲料で水分補給をすることも多い

と思いますが、正しい保管をしないと食中毒を引き起こすことがありますので、注意しましょう。 

 

 

 明日２４日（土）は給食がありませんので、お弁当持参になります。保護者の方にも読んでも

らってくださいね。お弁当をおいしくいただき、午後の授業も頑張りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


