
 

 

 

 

１年生
ねんせい

、はじめての学校
がっこう

給 食
きゅうしょく
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☺１年生、給食のようす。 

 

 

 

 

 

 

✋手を洗ったら静かに座って待ちます。  ✋順番に並んで盛り付けます。 

 

 

 

 

 

 

✋「全部食べたひと！」－「ハイ！」   ✋食べ終わったら静かに待ちます。 

食缶は空っぽです。           片付けも、並んでていねいに食器を重ねます。 

４月１９日から、１年生の給食が始
はじ

まりました。 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

ではないお友
とも

だちは、手
て

洗
あら

いを済
す

ませてから教室
きょうしつ

での待
ま

ち方
かた

、給食を受
う

け取
と

るときの並
なら

び方について、約束
やくそく

を確認
かくにん

しました。当番のお友だちは、食器
しょっき

や食
しょっ

缶
かん

の運
はこ

び方

や並べ方、盛
も

り付
つ

けの仕方
し か た

などについて、担任
たんにん

の先生
せんせい

や手伝
て つ だ

いに入
はい

っている先生から教
おそ

わ

りました。金曜日
きんようび

は、動
うご

きがだいぶスムーズになっていました。 

多
おお

くのお友だちが残
のこ

さず全部
ぜ ん ぶ

食
た

べていました。今年度
こんねんど

からストローなしとなった牛 乳
ぎゅうにゅう

も、こぼさず、上手
じょうず

に飲
の

めていました。 

給食は、みなさんの健
すこ

やかな成長
せいちょう

のために、１年生～６年生の発達
はったつ

段階
だんかい

にあわせて、分

量やカロリー、栄養
えいよう

バランスなどを考
かんが

えて作
つく

られています。肉
にく

・魚
さかな

・野菜
や さ い

など、もりもり

食
た

べて、大
おお

きく成長してくださいね。 


