
 

 

 

 

全力
ぜんりょく

で臨
のぞ

んだ陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

大会
たいかい

 

☺中学生との練習 

 

 

 

 

 

 

☺計画委員会主催の陸上部壮行会 

 

 

 

 

 

 

☺大会当日 

 

 

   

陸
りく

上部
じょうぶ

は、４月 26日から、毎朝
まいあさ

、ランニング、基礎
き そ

トレーニングや実技
じ つ ぎ

の練習
れんしゅう

、そ

して、大会
たいかい

数日前
すうじつまえ

には高洲
た か す

中学校
ちゅうがっこう

陸
りく

上部
じょうぶ

の生徒
せ い と

さんたちにコツを教
おし

えてもらいながら、

自分
じ ぶ ん

の記録
き ろ く

を超
こ

えるためにがんばってきました。 

６月４日（土）晴天
せいてん

のもと行
おこな

われた陸上競技大会では、選手たちは連覇
れ ん ぱ

へのプレッシ

ャーを感
かん

じながら、ベストを尽
つ

くしました。きっと緊張
きんちょう

したことでしょう。それもまた

貴重
きちょう

な経験
けいけん

ですね。 

新型コロナウイルス感染症の影響
えいきょう

で、今年
こ と し

も、大会は分散
ぶんさん

しておこなわれたため、

残念
ざんねん

ながら、出 場
しゅつじょう

できる選手
せんしゅ

は限
かぎ

られてしまいました。約１か月間、練習で積
つ

み上
あ

げ

てきた努力
どりょく

に自信をもち、何事
なにごと

にも失敗
しっぱい

をおそれず、挑戦
ちょうせん

し続
つづ

けてほしいと思
おも

います。 

 


