
令和４年４月１１日 

４・５・６年保護者 様 

浦安市立高洲北小学校 

校長 矢ヶ部 潤之介 

（ 課 外 ） 部 活 動 に つ い て  

    陽春の候、保護者の皆様におかれましては、益々ご健勝のこととお喜び申し上げます。 

本校では、下記のとおり、本年度の（課外）部活動を実施いたします。 

   お子様の入部について、ご検討いただきますよう、お願いいたします。 

 

記 

 

１ 目  的  

・生涯を通じて、自ら進んでスポーツや音楽に親しむための基礎を培うとともに運動や音楽活動の楽しさを味わ

わせる。 

・一緒に活動する中で仲間意識を育て、助け合い、協力し合う心を育てる。 

・他校あるいは他の地域との交流を通して、社会性を身につける。 

・目標に向かって努力することができる力を養う。 

 

２ 部活動名と参加行事、指導者について 

部活動名 主な参加行事（予定） 指導者 

音楽部 

７月下旬ＮＨＫ合唱コンクール予選 

（８月上旬ＮＨＫ合唱コンクール本選） 

高洲地区文化祭 未定 
令和５年３月１９日（土）ドリームウィンドコンサート 

岡部 濱口 黒田 

ミニバスケットボール 市内ミニバスケットボール大会(１１月) 金子 古賀 濱本 

サッカー 市内サッカー大会（１１月） 倉田 山口 

陸上部 

市内陸上大会（６月４日 土 ） 

種目 

１００Ｍ走、走り幅跳び 

１００Ｍ×４リレー、走り高跳び、長距離走 

各担当者 

※本年度は、合唱部を４月～１１月末、吹奏楽部は１２月～３月の活動。 

ミニバスケットボール部は陸上大会終了後、６月～３月までの活動。 

サッカー部は夏休み明け９月～サッカー大会終了までの活動とします。 

※サッカー部は１１人未満、ミニバス部は８人未満だった場合、今年度は開設しません。 

※陸上部は５月１０日（火）から６月４日（土）までの短期間の活動となります。 

 陸上部は吹奏楽部、合唱部、ミニバスケットボール部、サッカー部と兼ねることができます。 

 

 



３ 活動時間 

 月 火 水 木 金 

朝 なし 7:30～8:00 7:30～8:00 

集金日なし 

7:30～8:00 7:30～8:00 

午後 3月～ 

10月 

（15:00～ 

16:00） 

（16:00～ 

17:00） 

なし （15:00～ 

16:00） 

（16:00～ 

17:00） 

11月～ 

2月 

（15:00～ 

16:00） 

（16:00～ 

16:30） 

なし （15:00～ 

16:00） 

（16:00～ 

16:30） 

  ※午後練習はこれらの日から週２日間行われます。各部活動ごとに毎月配付される予定表でご確認ください。 

４ 対象児童    ４、５、６年生の希望児童 

          ※陸上部は６年生のみの活動となります。 

          ※ミニバスケットボール部は女子のみの募集となります。 

 

５ 入部の手続き  お子様と話し合い、別紙の「入部届」（後日配付）を学級担任にご提出ください。 

合唱部は４月２６日（火）から活動開始。 

サッカー部は９月６日（火）から仮入部として活動開始。 

ミニバスケットボール部は６月６日（月）の午後から仮入部として活動開始といたします。 

なお、いずれの部活動も４月１９日（火）～４月２２日（金）の間に入部届けを提出してく

ださい。サッカー部、ミニバスケットボール部については入部希望の人数によって開設を決

定します。 

 

６ 退部の手続き  退部の理由を指導者に伝え、退部届けを受け取り、必要事項を記入して指導者に提出してく

ださい。 

 

７ 説明会     保護者向け 

４月１２日（火）  １４時２５分～１４時４５分 体育館で行います。 

 

児童向け 

４月１３日（水） 業間 ５・６年生入部希望者 

４月１４日（木） 業間 ４年生全員 

４月１５日（金） 業間 ４・５・６年生 入部希望者 

 

８ 部活動に入部するにあたって 

  ・部活動は課外の活動です。課外活動を充実したものとするためには、日々の学校生活において基本的な生活 

習慣を身につけていることが前提であると考えています。入部後、学校の約束が守れない児童に関しては、 

部活動を見学や停止とすることがあります。 

  ・大会やコンクールに参加できる人数には限りがあります。参加者の選抜については、実力だけでなく、練習

の参加率や参加態度も考慮致します。 

 ・部活動により、服装や持ち物などのルールが異なります。詳細は保護者説明会で配付された、各部活動 

  の手紙でご確認ください。 

 ・土曜日に練習や練習試合が行われることがあります。その際は部活動ごとに手紙が配付されますので、 



ご確認ください。 

９ 陸上部について 

                             

（１）活動種目 

   １００Ｍ走、持久走（男子：１５００Ｍ、女子：１０００Ｍ） 

   走り幅跳び、走り高跳び、（１００Ｍ×４リレー） 

   ※リレーは選ばれた児童のみで練習を行います。 

 

（２）活動期間および時間 

   令和４年５月１０日（火）～６月４日（土） 

   午前７時３０分～８時００分（リレーのみ 練習前１５分程度・・・５月下旬～） 

 

 （３）陸上大会 

   令和４年６月４日（土）  

※選手として選ばれた児童のみ参加します。 

開催場所 ブリオベッカ浦安競技場（浦安市運動公園陸上競技場） 

選手児童は引率職員と一緒に移動用バスへ乗り、９時５０分に会場へ到着。 

 

（４）対象児童     

６年生の希望児童 

 

（５）入部の手続き 

４月１５日（金） 「陸上部入部届」を配付しますので、入部希望者は担任にご提出ください。 

５月 ６日（金）  業間休みに活動説明会を体育館で行います。（１０：２５～） 

５月１０日（火） 練習開始 

 ※練習開始後２日間は、興味のある種目を回ってもらい、５月１３日（木）から自分の決めた種目で練習

を行います。 

 

（６）活動の主な流れ 

  ７：５５～ ８：００ 後片付け・整理体操 

 

 （７）服装 

   運動に適した服装（体操服でも大丈夫です）、赤白ぼうし、水筒（必要に応じて） 

   ※衛生、健康を配慮して、練習後は着替えます。着替えのご用意をお願いいたします。 

 

 （８）お知らせ 

  ・６月４日（土）の陸上大会は、選ばれた児童のみ参加となります。当日の参加ができないことがあらか

じめわかっている場合は倉田（４－２）へお伝えいただくよう、お願いいたします。ただし、そのよう

な場合でも、陸上部の活動に参加することはできます。 

  ・陸上大会の詳細につきましては、後日お手紙を配付させていただきます。 

   

 

 

７：３０～ ７：４０ 体操・ウォーミングアップ 

   ７：４０～ ７：５５ 種目ごとに練習 



１０ １年間の流れ 

 

 

吹奏楽 合唱 

４月 

５月 

６月 

   

陸上大会 

７月 

下旬ＮＨＫ合唱コンクール予選 

８月 

上旬ＮＨＫ合唱コンクール本選 

９月 

１０月 高洲地区文化祭 市内大会 市内大会 

１１月 

１２月 

１月 

２月 
新人大会 
（市民大会） 

３月 

ドリームウィンドコンサート 

ミニバス サッカー 陸上 
音楽 

 

 
 
 ,  
 

夏季休業 

冬季休業 

春季休業 


