
 

 

 

 

 

令和 4年 6月 4日（土） 

ブリオベッカ浦安競技場 

 

4月26日から開始した陸上部。4・5・6年生が朝早くから集まり、練習を重ね

てきました。６月３日（金）には、選ばれた６年生の代表選手がオンライン朝の会で

全校児童の声援を受け「舞浜小の代表としてがんばります！」と意気込みを語り

ました。 

翌日の４日（土）には、晴天の中、陸上競技場で元町５校の小学校と記録を競い

合いました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

バトンパスが勝負のリレーから始まりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

女子４×100Mリレー 

かなりのスピードで第２走者へ

バトンをつなぎます 

第２走者から第３走者へ順調に

バトンをつなぎます 

最終走者へバトンが渡る

とゴールまで一気に駆け

抜けました 

緊張の中、第１走者がスタート

をきりました 

壮行会であいさつをする代表選手 これからバスにのって競技場へ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６人のリレー選手は、走った選手だけでなく力走をたたえあう、すばらしいチーム

ワークが見られました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

リレーが終わると息をつく暇もなく、１００メートル走です。 

男子も女子も、風のごとく、ゴールまで走り抜けました。 

カメラのシャッターが追いつきませんでした。 

男子４×100Mリレー 

最後までスピードに乗って

第２走者へバトンを渡しま

した 

第２走者はバトンをもらうと

力強い走りで第３走者へ 

第３走者はますますスピードを

あげて、最終走者へ向かって

走ります 

最終ランナーは大声援をう

け、あっという間に目の前を

駆け抜けていきました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１００メートル 



 

 

 

 

 

 

 

 

トラック競技が進行している間、フィールド競技も同時進行です。 

 バーを跳び越えた人だけが残っていきます。バーが落ちないように高く跳びま

す。タイミングの良いところで跳べるように助走の長さも練習で見つけます。 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 いかに走る力を跳ぶ力に変えることができるか？ふわりと遠くへ跳びます。 

タイミングの良いところで跳べるように助走の長さも練習で見つけます。 

着地も後ろに倒れて、手をついてしまわないようにします。２回跳び、記録の良い

方で競います。 

 

 

 

 

走り高跳び 

 

 

 

 

 

 

 

 

走幅跳び 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

トラックの最後の競技は長距離です。応援席の前に来ると、友達の声援が力に

なってスピードがあがっている選手もいました。ゴールまで力強く走りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

舞浜小の代表としてふさわしい態度でした。 

一生懸命、力の限りがんばったみんなに大きな大きな拍手を贈ります。 

 

 

 

 

男子 1500メートル      女子 1000 メートル 


