
令和５年度 浦安市公民館共同事業

神山 潤 氏
（公益社団法人地域医療振興協会
東京ベイ・浦安市川医療センターCEO）

参加費・保育

無料

「寝る子は育つ」とは～睡眠と脳の関係について～

日 時

会 場

参加対象

１月27日（土）
AM１0：00～PM12：00

浦安市民プラザWave101
小ホール

中学生までの子どもをもつ
保護者（在勤・在学可）及び家庭教育に
関心のある方

お問い合わせ
TEL 047-304-0313

高洲公民館

（平日：9：00～17：00）

家庭教育講演会

保育

６ケ月～未就学児 20名
保育希望の方は1/22までにお申込みください。

会場には、専用の駐車場がありませんので、公共交通機関をご利用ください。

↓↓申込み↓↓

申込み方法【ネット、ハガキ】定員

先着60名（定員になり次第締切）


