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講 座 名 日 時 内 容 講 師
対 象
定 員

申 込

歴史講座

「浦安のはじまりから

明治期まで」

10月26日、
11月２日、９日
(全３回)
いずれも木曜日
午後１時30分～３
時

①浦安のはじまり
～鎌倉時代～後北条氏

②江戸川と浦安の共通点
～堀江という地名

③治水政策 洪水「内匠堀」
「浄天堀」 幕末～明治時代

藤井 尚夫
(P＆F研究所)

18歳以上
15名

資料代100円

10月12日〆
【ハ・ネ】

勇気づけのお片付け

12月５日、19日、
１月16日
(全３回)
いずれも火曜日
午前10時～11時30
分

自分にあう片付け方を見つけ
てみませんか？？
・わたしのタイプはどぉれ？
・今日からできる、

ちょっと整理術

丸山 郁美
(ジブンスキー
ライフ)

18歳以上
15名
(保育５名)

11月21日〆
【ネ】

親子のくつろぎ

スペース「ここゆる」

10月16日、11月13
日、12月11日
いずれも月曜日
午前10時30分～正
午

保育室でくつろぎながら、子
育てのちょっと気になること
をおはなししましょう。助産
師さんの育児相談もあります。

千葉県助産師
会市川・浦安
支部ほか

未就園児の子
と保護者

【当日直接】

うらやすゲンキッズ

プログラム

10月11日、25日、
11月８日、22日、
12月13日、27日
(第２・４水曜日)
①午後３時～３時
45分
②午後４時～４時
45分

筋力・筋持久力・スピードな
どを組み入れた運動プログラ
ムです！

浦安財団ﾄレー
ニング指導員

①年長・小学
低学年30人
②小学中・高
学年30人
持ち物 室内
シューズ

【当日直接】

スマホ体験

「スマホの基本と

LINE体験」

12月22日(金)
①午前10時~11時
30分
②午後１時30分~
３時30分

スマートフォンの基礎から仕
組みや便利な機能及びLINEの
使い方について学ぶ。

ソフトバンク
スマホアドバ
イザー

60歳以上
各15人

11月30日〆
【ネ】

サークル活動

成果発表会

12月２日(土)
午前10時～

午後４時

サークル、団体等の活動成果
の演技発表会を行います。
（参加サークル募集中）

－ どなたでも
【当日直接】

高洲地区小・中学校

絵画展

12月12日(火)
～21日(木)

高洲地区の小・中学校の生
徒・児童の作品を展示します。

－ － －



講 座 名 日 時 内 容 講 師
対 象
定 員

申 込

子育て応援講座Ⅱ

「赤ちゃんと共育ち・

みんなで共育て」

①10月28日(土)
②11月５日(日)
③11月25日(土)
午前10時～正午

①「親子でリラックスヨガ」
親子のふれあいやヨガを通し
て緊張を解きほぐしリラック
スした時間を過ごします
②「赤ちゃんスヤスヤベビー
ダンス」
一緒に楽しくダンスをするこ
とで親子のつながりを深めま
す。
③「保育士ママによる、ふれ
あいうたあそびと読み聞か
せ」
＊単発参加可

木村浩世(ヨガ
インストラク
ター・保育士)
堀川洋子(日本
ベビーダンス
協会認定イン
ストラクター)
池田貴子（保
育士）

0歳児を子育て
中の方各10組
(保育あり)
(全て参加の方
優先)

10月20日〆
【ハ・ネ】

子育て応援講座Ⅲ

「子どもと私の楽しみ

と成長～食べ物」

①11月７日(火)
②11月14日(火)
午前10時～正午
③11月25日(土)
午前９時～午後５
時
(全３回)

①子どもの健やかな成長のた
めの「食」―「食べる」を
ちょっと “かがく” するー
②白砂糖ナシでも甘くておい
しいお料理実践(材料代500円)
③無農薬野菜等を使用した食
事と白砂糖不使用デザートを
提供「ブラウンズフィール
ド」に行きましょう！(館外研
修、親子参加OK、実費負担)

①深井文雄
(東京理科大学
名誉教授)
②大松秀美(ク
シマクロビオ
ティック アド
バイザー)
③ブラウンズ
フィールド

子育て中の方
16人
①➁は保育あ
り

10月26日〆
【ハ・ネ】

初めての

「スマートフォン

講座」～入門編～

11月15日(水)
①午前10時～正午
②午後２時～４時
11月22日(水)
③午前10時～正午
④午後２時～４時

スマートフォンを使用して、
浦安市が主催する事業に申し
込みができるようにしましょ
う。また、利用頻度の高いア
プリを利用し、必要な情報を
入手できるようにしましょう。
(各回同じ内容です。)

ソフトバンク
スマホアドバ
イザー

市内在住65歳
以上の方
各20人

11月６日〆
【ハ・ネ】

運動のすすめ～生活習

慣病予防と対策～

11月21日(火)
午前10時～正午

生活習慣病について学び、日
頃の身体の動かし方について
紹介します。また、呼吸機能
の計測や体操を実施します。
ご興味のある方はご参加くだ
さい。

平野正広
(了德寺大学
健康科学部 理
学療法学科准
教授)

どなたでも
20人

11月15日〆
【ハ・ネ】

膝痛を予防・緩和する

には？

～からだの使い方と運

動を中心に解説～

12月13日(水)
午後１時半～３時
半

膝痛の原因について膝の構造
や動かし方、歩き方から学び
ます。自宅で出来るエクササ
イズを中心に運動も行いま
す！お気軽にご参加くださ
い！

清水菜穂
(了德寺大学
健康科学部 理
学療法学科
講師 )

どなたでも
20人

12月７日〆
【ハ・ネ】

芸術の秋！

「川柳体験講座」川柳

を始めてみませんか？

①11月４日(土)
②11月11日(土)
午後２時～４時

川柳に慣れ親しんでもらうた
めに、五・七・五で詠む川柳
の初歩的な知識を学びましょ
う。身近な出来事などを反映
して作品を作りましょう。

うらやす川柳
会
(公民館サーク
ル)

18歳以上
各10人

10月26日〆
【ハ・ネ】

冬休みは公民館で
書初めの練習を
しよう！
＠中央公民館

12月27日(水)
午前10時～正午

とっても楽しみ“お正月”。宿
題は年末に終わらしちゃいま
しょう！書き方のポイントを
教えてもらって、みんなとや
れば楽しく練習できますよ。

退職校長会
等

小学３～６年
生
15人

12月14日〆
【ハ・ネ】

中央公民館地域交流会

11月18日（土）
11月19日（日）
午前10時～午後４
時

近隣の小学校・こども園・公
民館サークルによる作品展示
と演技発表を行います。是非、
お越しください。（参加サー
クルも募集中！）

- どなたでも
【当日直接】

中央公民館

↑

ネ
ッ
ト
で
確
認



講 座 名 日 時 内 容 講 師
対 象
定 員

申 込

おそとで楽しむ絵本

の時間
11月２日(木)
午前10時～10時30分

１ わらべ歌
２ 絵本の読み聞かせ
３ 大型絵本の読み聞かせ

市立図書館
堀江分館職
員

未就学児と
保護者20組

10月20日〆
【ハ・ネ】

ハロウィンコンサー

ト2023
10月29日(日)
午前10時30分～正午

アニメ音楽、ディズニー音楽、
ゲーム音楽など子どもたちに
親しみのある楽曲を演奏しま
す。

浦安ウイン
ドアンサン
ブル

どなたでも
50人

10月20日〆
【ハ・ネ】

子育て支援講座
12月９日(土)
午前10時～正午

「思春期の子どものこころと
からだ」をテーマに、「臨床
心理士が感じる中学生のここ
ろと認知」、「発育発達を考
慮した運動能力ののばし方」
について学びます。

土屋さとみ
(臨床心理士)
遠山健太
(株式会社
ウィンゲー
ト代表)

小・中学生の
保護者20人
(保育あり)

11月26日〆
【ハ・ネ】

きぼう青年学級の

見学会

10月15日、11月19日、
12月17日(３回)
いずれも日曜日
午前10時～11時30分

きぼう青年学級へ参加希望の
方とボランティア活動に関心
のある方の見学会です。(単発
参加可)

12月
NPO 法人ヤ
ングドアシ
スト

18歳以上
定員なし

【電・窓】

【多様性社会

推進課共催事業】

人権講座

12月16日(土)
午前10時～11時

子どもの性とどう向き合って
いったらいいのか、性同一性
障害やセクシャルマイノリ
ティに詳しい心療内科医の話
を聞き、性について知ってお
くべき基本的なことについて
学習します。

阿部輝夫
(あべメンタ
ルクリニッ
ク院長)

どなたでも
20人
(保育あり)

12月６日〆
【ハ・ネ】

ウインナーハムの

飾り切り講座

11月21日(火)
午前10時～11時30分

食育・健康・アレルギー・命
の恵みの大切さ等について話
を聞くとともに、ウインナー
の飾り切りについての実演、
実習をします。

日本ハムカ
スタマー・
コ ミ ュ ニ
ケーション
株式会社

18歳以上
16人
(保育あり)

11月７日〆
【ハ・ネ】

健康づくりと栄養

講座

12月８日、15日
(全２回)
いずれも金曜日
午前10時～11時30分

肌老化を防ぐための抗酸化と
抗糖化、野菜が持つ抗酸化力
と抗糖化の仕組や、食の基本、
不足した栄養素 を補う メ
ニュー、１日に必要な摂取カ
ロリーについて学びます。

デリカフー
ズグループ
デザイナー
フーズ株式
会社

18歳以上
20人
(保育あり)

11月24日〆
【ハ・ネ】

【郷土博物館共催事

業】しめ縄飾りづく

り体験

12月21日(木)
午前10時～正午

正月に歳神様をお迎えするの
に大切な、しめ縄づくりを体
験するとともに、しめ縄の目
的や飾り方などについて学習
します。

三好邦周
(御滝花園グ
リーンアド
バイザー)

18歳以上
15人
(保育あり)
(材料費500円)

12月４日〆
【ハ・ネ】

堀江公民館

↑

ネ
ッ
ト
で
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講 座 名 日 時 内 容 講 師
対 象
定 員

申 込

免疫力アップ

ピラティス

11月２日、９日
(全２回)
いずれも木曜日
午前10時～11時30
分

ピラティスの胸式呼吸法は健
康増進だけでなく、免疫力向
上につながるとされています。
自宅で気軽にできる呼吸法や、
効果的な筋肉トレーニングに
ついて学びます。

梅木由美
(ピラティ
ス・メンタ
ルフィット
ネストレー
ナー)

18歳以上
20人
(保育あり)

10月19日〆
【ハ・ネ】

歴史講座「幕末・明

治の西洋医と房総」
11月15日(水)
午前10時～正午

幕末・明治期は、天然痘など
に対処するため、西洋医学の
導入が加速し、佐藤泰然の開
いた「佐倉順天堂」では、全
国から結集した門人たちが西
洋医学を学び、各地で活躍し
ました。西洋医とそれを支え
た人々に焦点を当て、房総の
歴史を見直します。

中川和明
(千葉県文書
館職員)

18歳以上
30人
(保育あり)

11月１日〆
【ハ・ネ】

展示・発表会

12月２日(土)
午前９時～午後７
時
12月３日(日)
午前９時～午後４
時

堀江公民館で活動するサーク
ル及び近隣のこども園、小・
中学校の作品を展示するとと
もに、サークル等の発表を通
して地域住民との交流を深め
ます。

－ どなたでも －

「布の絵本ボラン

ティア」体験会

10月11日、11月８
日、12月13日 (３
回)
いずれも水曜日
午前10時～正午

ハロウィンコンサートで掲示
するタペストリーなど、布を
利用した作品づくりを体験し
ます。(単発参加可)

－ どなたでも 【当日直接】

堀江公民館

↑

ネ
ッ
ト
で
確
認

富岡公民館

↑

ネ
ッ
ト
で
確
認

講 座 名 日 時 内 容 講 師
対 象
定 員

申 込

富岡公民館
サークル成果発表会

11月18日(土)
午前10時～午後５
時30分

※演技発表は18日
(土)のみ。

※作品展示は、終
了後最大１か月程
度の展示を予定。

日頃公民館を利用し、学習活
動を展開しているサークルが
学習成果を発表する機会とし
て、また、地域の交流の場と
するために開催します。ぜひ
いらしてください。
・サークル、団体等の活動成
果の発表(作品の展示や体験、
演技発表など)
・近隣小中学校の吹奏楽部に
よる演奏

― どなたでも
【当日直接】

サークル体験講座
「気軽に始める社交
ダンス」

10月14日、21日
(全２回)
いずれも土曜日
午前10時～正午

「ダンスは世界の共通語」で
す。そして、国籍・年齢問わ
ず、誰でも、誰とでも楽しめ
るものであることを体験を通
して、学んでみませんか？

ストリーム
(公民館利用
サークル)

小学生以上
20人
(保育あり)

10月７日〆
【ハ・ネ】

神道・神社の歴史と
房総

10月24日(火)
午前10時～正午

房総に古代から数多くある神
社は、人々の篤い信仰を集め
てきました。
神道・神社の歴史に触れ、
「私たちのふるさと千葉」へ
の理解と愛着を深めてみませ
んか？

中川 和明
(千葉県文書
館）

18歳以上
15人

10月14日〆
【ハ・ネ】



講 座 名 日 時 内 容 講 師
対 象
定 員

申 込

子どもパン作り教室
10月28日(土)
午前９時30分～午
後１時

生地作り、発酵のパンの丸め
方、焼き方などパンつくりの
基礎知識を学びます。
作ったパンはみんなで試食し
たあと、残りは持ち帰ります。

杉田徹
(NPO法人ヤ
ングドアシス
ト)

小学３年生
～中学生
16人

材料費600円

10月15日〆
【ハ・ネ】

免疫力アップ
ピラティス体験

11月15日、22日、
29日
(全３回)
いずれも水曜日
午前10時30分～正
午

冬を元気に過ごすために、自
宅でもできるピラティスを体
験してみませんか？健康維持、
また、様々な心身の不調の要
因であるストレスの解消にも
つながります。

梅木 由美
(ピラティス・
メンタル
フィットネス
トレーナー)

18歳以上
15人
(保育あり)

10月30日〆
【ハ・ネ】

富岡のクリスマス
コンサート

12月16日(土)
午後２時～午後３
時

マリンバの演奏を鑑賞します。
また、演奏に合わせて参加者
全員で合唱したり、希望者で
打楽器の合奏をしたりする
コーナーもあります。全員で
音楽に親しみましょう。

島津 健一
(日本マリンバ
協会会員)

どなたでも
(未就学児は
保護者同伴)
100人

11月30日〆
【ハ・ネ】

親子のくつろぎ
スペース「とみぽか」

10月20日(金)
午前10時30分～正
午

親子の居場所づくりとして、
助産師による相談会や体重測
定もできます！

千葉県助産師
会市川・浦安
支部 他

0～２歳の子
と保護者 【当日直接】

冬休みは公民館で
書初めの練習を
しよう！（富岡）

12月27日(水)
午後１時30分～３
時30分

冬休みの課題である書初めの
練習を公民館で行うことで、
緊張感をもって取り組み、技
術の向上とともに、書道に親
しみましょう。

退職校長会
等

小学３年生
～６年生
20人

12月14日〆
【ハ・ネ】

伝えよう・つながろう
「子ども手話教室」

令和６年１月13日、
20日、27日、２月
３日
(全４回)
いずれも土曜日
午前10時～11時半

浦安市聴覚障がい者協会の皆
さんを講師に招き、基礎的な
手話から応用的な手話まで、
幅広く学びます。

浦安市聴覚障
がい者協会

小・中学生
15人
(保護者同伴
可)

12月20日〆
【ハ・ネ】

囲碁・将棋の広場

原則毎週土曜日
午前９時～午後４
時
※中止の場合あり

自由に囲碁・将棋を楽しむ場
です。(時間内出入り自由)

― どなたでも

【当日直接】
開催の有無は
富岡公民館に
お問合せくだ
さい。

富岡公民館

↑

ネ
ッ
ト
で
確
認



講 座 名 日 時 内 容 講 師 対象・定員 申 込

親子deドレミ

11月７日、14日、
21日(全３回)
いずれも火曜日
午前10時～11時30
分

手遊びや歌、合奏、全身を
使ってのリズム遊びを通して、
親子の楽しい触れあいの時間
を持ち、自由に音楽を身体で
表現することを楽しみます。

花垣 由紀
伊藤 咲子
神谷 亜紀子
(幼児教育指導
者)

令和５年11月
１日現在で１
歳以上の未就
学児と保護者
20組
(保育あり)

10月22日〆
【ハ・ネ】

思いっきり！

プレーパークin美浜公

園(秋)

10月15日(日)
午前９時30分～午
後０時30分

美浜公園で外遊び！色んな遊
びの準備OK ！(持ち物：飲み
物・レジャーシート・着替え
等、雨天時大集会室)

浦安プレー
パークの会

30人
未就学児は保
護者同伴(１人
につき２人ま
で)

10月５日〆
【ネ】

親子パンづくり教室
10月15日(日)
午前９時30分～午
後１時30分

生地作りから焼き方まで、親
子で学び体験しよう。自分だ
けのパンを作り持ち帰ろう。

NPO法人ヤン
グドアシスト

小学生１～６
年生と保護者
８組
材料費1,200円
(一組あたり)

10月５日〆
【ハ・ネ】

演技発表会のオープニ

ングで踊ろう！

10月３日、10日、
17日、24日
(全４回)
いずれも火曜日
午後４時～６時

よさこい鳴子踊りの演舞者を
募り、演技発表会のオープニ
ングを飾ります。

公民館職員

小学３年生～
中学生30人
（保護者の参
加も可）

10月20日〆
【ハ・ネ】

にこにこ運動広場

11月22日、12月６
日、11日、15日
(全４回)
午後５時30分～６
時30分

学校体育の補助として、基礎
的な運動・体力 UP のための
縄跳び・ボールなどの用具を
使った運動等を行います。楽
しく取り組めるような内容に
なっています。

村田 綾子
(スポーツイン
ストラクター、
Stars Smiley
株式会社 代
表)

知的または発
達に障がいの
ある小学生と
その保護者 ６
組

10月31日〆
【ハ・ネ】

親子手話教室

11月11日、18日、
25日、12月２日
(全４回)
いずれも土曜日
午前10時～11時30
分

簡単なあいさつなど、親子で
日常生活を通じた手話につい
て学びましょう。

浦安市聴覚障
害者協会会員

小学生と
保護者
５組10人
(保育あり)

10月29日〆
【ハ・ネ】

”クリスマスを彩る”

フラワーアレンジメン

ト講座

11月28日(火)
午前10時～正午

クリスマスリースに木の実や
グリーン、お花などを使って
季節感のある素敵なクリスマ
スアレンジメントリースを作
りましょう。

岩下 純子
(フラワーデザ
イナー)

18歳以上 16人
材料費2,000円
(保育あり)

11月7日〆
【ハ・ネ】

消費生活センター共催

消費生活講座

「知っておきたい終活

のススメ」

11月22日(水)
午後２時～３時30
分

終活とは何かといった基本的
なことや、家ですぐにできる
実践的なこと、起こりやすい
トラブルの回避策などを学び
ましょう。

一般社団法人
終活カウンセ
ラー協会

どなたでも
30人
(保育あり)

11月8日〆
【ハ・ネ】

ぎんざにふくかぜ

ー「GINZA・うた」

ヒット歌謡曲で学ぶ銀

座の歴史ー

11月15日、22日、
29日、12月６日、
13日、20日
(全６回)
いずれも水曜日
午前10時～正午

銀座の話題にふれながら、銀
座の歴史を学びます。
＊第３回目と第６回目は、銀
座の歴史と今を訪ねて銀座
ウォーキングになります。

佐藤 厚行
(社会人講師)

18歳以上
20人

10月31日〆
【ハ・ネ】

美浜公民館

↑

ネ
ッ
ト
で
確
認



当代島公民館

講 座 名 日 時 内 容 講 師
対 象
定 員

申 込

出張プレパークin

当代島(秋)
10月13日(金)
午前10時～正午

「うらっこ広場」の外遊びを
芝生広場で行いましょう。
「シャボン玉大作戦」「ネイ
チャークラフト」など

ＮＰＯ法人i-
net 浦安市こ
どもの広場

未就学児とそ
の保護者
30人(入替制)

【当日直接】

秋の青空えほんの

じかん
11月16日(木)
午後３時30分～４
時

絵本や紙芝居の読み聞かせ、
わらべうた等

当代島分館職
員

未就学児と
その保護者
先着20人

【当日直接】

スマホ体験「スマホの

基本とLINE体験」

12月20日(水)
①10時～正午
②午後１時30分～
３時30分

スマートフォンの基礎から仕
組みや便利な機能及びLINEの
使い方について学びましょう。

ソフトバンク
スマホアドバ
イザー

60歳以上
各回15人

12月６日〆
【ハ・ネ】

Ciao(チャオ)！

イタリア

11月８日、15日、
22日
(全３回)
いずれも水曜日
10時～正午
10時～13時(３回目
のみ)

イタリアの歴史、芸術、食文
化を学びましょう。

谷河純子
(学芸員)

18歳以上
15人
(保育あり)
材料費800円

10月25日〆
【ハ・ネ】

安心したセカンドライ

フを送るために・・・

11月10日(金)
10時～正午

体験型ワークの実施やライフ
＆エンディングノートの活用
方法を学びましょう。

明治安田生命

18歳以上
20人
(保育あり)

10月26日〆
【ハ・ネ】

うらやすゲンキッズ

プログラム

10月４日、18日、
11月１日、15日、
12月６日、20日
(第１・３水曜日)
①午後３時～３時
45分
②午後４時～４時
45分

筋力・筋持久力・スピードな
どを組み入れた運動プログラ
ムです！

浦安財団ﾄレー
ニング指導員

①年長・小学
低学年30人
②小学中・高
学年30人
持ち物 室内
シューズ

【当日直接】

↑

ネ
ッ
ト
で
確
認

日の出公民館

↑

ネ
ッ
ト
で
確
認

講 座 名 日 時 内 容 講 師
対 象
定 員

申 込

日の出公民館
サークル演技発表会

11月26日(日)
午前10時～午後４
時

日頃、日の出公民館を利用し、
学習活動を展開しているサー
クルによる演技発表会です。

ー どなたでも ー

日の出・明海地区
小中学校絵画展

12月19日(火)～27
日(水)

日の出・明海地区の小・中学
校の絵画作品を１階ロビーに
展示します。

ー どなたでも ー



講 座 名 日 時 内 容 講 師
対 象
定 員

申 込

シニアサロン
「ひのでCafé 」下期

10月23日(月)、11
月28日(火)、12月
25日(月)、1月22日
（月）、2月26日
（月）、3月25日
（月）
午前10時～正午

ひのでCaféは
「地域の集いの場」です。
毎月のプログラム・各回の参
加費の詳細は公民館へ

浦安市社会社
会福祉協議会
海浜２支部他

日の出、明海
地区に住む65
歳以上40人
参加費あり

10月13日〆
【電・窓】

スマートフォン教室
－はじめてのスマホ体
験「かんたん入門編」
－

11月８日(水)
午前10時～正午

スマホの特徴や使い方を学び
ましょう。

ソフトバンク
スマートフォ
ンアドバイ
ザー

どなたでも
20人

10月23日〆

【ハ・ネ】

しめ縄飾りづくり体験
12月14日(木)
午前10時～正午

しめ縄飾りを作りましょう。

三好邦周
(御滝花園グ
リーンアドバ
イザー)

18歳以上15人
材料費500円

11月30日〆
【ハ・ネ】

将棋・囲碁広場
毎週火曜日
午後１時30分～４
時30分

小学生から大人まで自由に将
棋、囲碁を楽しみましょう。

ー
駒が動かせる
小学生から大
人先着12人

【当日直接】

親子のくつろぎ

スペース「ほっこり」

10月13日、11月10
日、12月８日
(第２金曜日)
午後１時30分～４
時

親子でゆったりとした時間を
過ごしてみませんか？（助産
師相談もあります）

千葉県助産師
会市川・浦安
支部他

２歳未満の子
と保護者10組

当日
午前10時まで
【電・窓】

つなぐテラス

10月12日、11月９
日、12月14日
(第２木曜日)
午前10時～正午

コーヒーを飲みながら多世代
交流をしてみませんか？

浦安市社会福
祉協議会海浜
２支部

日の出・明海
地区の子育て
中の方、65歳
以上の方先着
20人
参加費各回
100円

【当日直接】

おもちゃの病院

10月18日、11月15
日、12月20日(第３
水曜日) 午後１時30
分～４時
※最終受付
午後３時30分

市民ボランティア団体「おも
ちゃの病院うらやす」が壊れ
たおもちゃを修理します。

おもちゃ病院
うらやす

どなたでも
※部品代がか
かった場合は
費用は自己負
担

【当日直接】

うらやすゲンキッズ

プログラム

10月４日、18日、
11月１日、15日、
12月６日、20日
(第１・３水曜日)
①午後３時～３時
45分
②午後４時～４時
45分

筋力・筋持久力・スピードな
どを組み入れた運動プログラ
ムです！

浦安財団ﾄレー
ニング指導員

①年長・小学
低学年30人
②小学中・高
学年30人
持ち物 室内
シューズ

【当日直接】

日の出公民館

↑

ネ
ッ
ト
で
確
認



第１回
• 11/20(月)ＡＭ 太極拳

第２回
• 12/21(木)ＡＭ そば打ち体験

第３回
•俳句(予定)

第４回
•川柳(予定)

第５回
•バウンドテニス(予定)

第６回
•茶道(予定)

太極拳

そば

俳句 川柳

バウンド

テニス

茶道



８月１日(火)、クルーズ船やホテル等のお

もてなしの「飾り毛布」「タオルアート」

を６人の子どもたちが体験しました。

大学生に教わりながら「犬」「白鳥」など

の動物アートを作り、笑顔で楽しむ姿が印

象的でした。

８月９日(水)、運動神経を鍛えようをテー

マとした体験を行い、18名の子どもが遊

びながら運動を楽しむことができました。

フラフープくぐり、鬼ごっこや大縄跳び

を楽しみ、運動能力を鍛えるための術を

学ぶことができました。

８月21日(月)「科学の不思議を体験しよ

う」をテーマに開催し、35人の子ども

たちが体験しました。

「科学の不思議」「電波の力でスイッチ

をつける『コヒーラ現象』」について、

35人の子どもが実験を通して学びまし

た。その他、先端医療機器の見学やクラ

イミング等様々な体験ができました。



４年振りに新たな形として、演技・展示発表会「Enjoy当代
島」を開催しました。

日程は、6月10日（土）～11日（日）の2日間で、20団体、
240人が参加し、来館者は、約８００人でした。

展示では、陶芸・パッチワーク・手織り・書道の作品を披露
し、演技では、チアダンス・フラダンス・社交ダンス・詩吟・
人形劇・モルック・バウンドテニス・ギター演奏等、日頃の学
習の成果を発表しました。

グランドフィナーレでは、太鼓の演奏で各サークル・来館者
の皆さんで盆踊りを行い、当代島地域の賑わいが戻りました。

【編集後記】
今期もたくさんの講座で皆様をお待ちしております。
各館の地域交流会事業も順次行われる予定です。
どうぞよろしくお願いいたします。

編集委員 美浜公民館・中央公民館



【ネ】・・・「まなびねっとＵＲＡＹＡＳＵ」にアクセスし、以下のとおりお申し込みください。

【電・窓】・・・開催公民館に電話または窓口でお申し込みください。

（休館日を除く平日・土 9：00～17：00）

【当日直接】・・直接、開催日に会場へお越しください（お申込み不要）。

※応募は一人一枚（一枚に二人以上の連名で申し込まれた場合、無効となります。電子申請も同様です。）

①「公民館のイベント・講座」を

クリックします。
②公民館を選んで「検索」すると

申込可能な講座が表示されます。

参加したい講座をクリックして

ください。

③最下部のＵＲＬをクリックすると

電子申請のページへ移動します。画

面表示に従って必要事項を入力して

ください。

◆申込欄の表記（【○○】）によって申込み方法が異なります。

公民館講座のお申込み方法

【ハ】・・・郵便ハガキ（63円）に氏名・住所を記入の上、開催公民館にお持ちください。

公民館に来られない場合は、往復はがき（※）を開催公民館宛てにお送りください。

①希望講座名 ②郵便番号・住所 ③氏名（ふりがな） ④年代または学年 ⑤電話番号
⑥（幼・小・中学生を申込む場合） 保護者の氏名 ⑦（在勤・在学の場合）名称・所在地
⑧（保育希望者・親子参加の場合）子どもの氏名（ふりがな）・性別・生年月日
を往信欄に、氏名・住所を返信欄に記入してください。

※


