
 

 

 

 

マラソン月間
げっかん

、がんばりました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

走力
そうりょく

や持久力
じきゅうりょく

を高
たか

めること、厳
きび

しい冬
ふゆ

に向
む

けて「じょうぶな体
からだ

」をつくること

を目的
もくてき

に、11月を「マラソン月間」として、体育
たいいく

の学習
がくしゅう

や業間
ぎょうかん

休
やす

みの時間
じ か ん

に持久

走に取
と

り組
く

みました。 

12 月 5日の週
しゅう

は、学級
がっきゅう

や学年
がくねん

ごとに「マラソン納会
のうかい

」を実施
じ っ し

しました。マラソ

ン月間初
はじ

めの自分
じ ぶ ん

の記録
き ろ く

をこえられるように、精一杯
せいいっぱい

走
はし

っていましたね。一生懸命
いっしょうけんめい

に走る姿
すがた

はもちろん、お互
たが

いにはげまし、応援
おうえん

する姿に感動
かんどう

しました。みなさん、 

本当
ほんとう

によくがんばりました！ 

実施にあたり、保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまにおかれましては、服装
ふくそう

や持ち物
も ち も の

にご配慮
はいりょ

くだ 

さりありがとうございました。また､お忙
いそが

しい中、納会の応援にお越
こ

しくださった 

みなさま、ありがとうございました。 


