
 

 

 

 

 

 

初夏が過ぎ、夏の季節が本格的に始まっています。ニュース等で報道されている通り、熱中症

が心配される時期になっています。先日配布した保健だよりに載っているように、水分補給や汗

の処理などが大切になります。持参する水分が足りなくならないように気を付けてください。日

の出中では、カバーを付ければペットボトルの持参もできます。水筒だけでは足りないようであ

れば合わせて準備をしましょう。 

 また、熱中症は当日の対処だけでなく、日頃の「睡眠時間」や「栄養摂取の状況」などのたく

さんの要因が関わっています。健康的な生活を心掛け、熱中症予防につなげていきましょう。 

 

 

 

 日の出中での生活も３か月を迎えようとしています。月日が経つにつれて、様々な活動に個性が

見られるようになってきました。学校という場がみなさんにとって自分らしさを表現できる場であ

ることは、先生たちにとって嬉しいことです。ただし、学校が公共の場であることに変わりはあり

ませんので、節度を持って生活することができると良いと思います。 

 ６月中に休み時間の過ごし方について、２つの注意を学年でしています。１つ目は身体接触のあ

る遊びが多いこと、２つ目は奇声や大きい声で叫ぶなどが多いことです。どちらも公共の場でのマ

ナーとして相応しくありません。また、思わぬ事故やトラブルにもつながりますので、今後も気を

付けて生活していきましょう。 

 

  

 ＜真剣に試験に取り組む様子＞ 

 

６月２３日（木）２４日（金）に、１学期期末試験が行

われました。今回は保健体育を加えた６教科であったため、

２日間に分けて行いました。前回の反省を生かした取り組

みはできましたか？結果だけではなく、取り組み方に目を

向けることはとても大切なことです。 

 取り組み方に対しての結果をしっかりと分析し、次回に生かしましょう。次回の試験は９月29

日（木）３０日（金）です。授業がない長期の休みも挟みますので、個人の取り組みがより大切に

なります。取り組み方について具体的な目標をもって学習を進めていきましょう。 

 

浦安市立日の出中学校                               №４ 

１ 学 年 だ よ り                      令和４年６月３０日（木） 

 

こころ 



★７月の予定★ 

※日課は変更することがあります。 

※毎日の健康管理をしっかりと行いましょう。そして、健康観察カードに記入し、
登校する際は、忘れずに持参しましょう。 

日 曜 主な行事予定 日課 

1 金 事務所・教育委員会合同訪問 
１組：学学美道  ２組：学学数理 

３組：学学英体  ４組：学学技学 

2 土 ふれあい農園夏の収穫祭  

3 日   

4 月 
期末試験素点確認（答案用紙持参） 

専門委員会 
月１２３４５ 

5 火  火１２３４５６ 

6 水 定期試験連絡簿配布 水１２３４５ 

7 木 部活動壮行会 木３４５６金５壮行会（４５分授業） 

8 金  金１２３４総総 

9 土   

10 日   

11 月 教育相談 月１２３４ 

12 火 
教育相談 

放課後の部活動：１５：３０まで 
木１２総総 

13 水 教育相談 木３４５６ 

14 
木 教育相談 

放課後の部活動：１５：３０まで 
金１２３４ 

15 
金 教育相談 

放課後の部活動：１５：３０まで 
月５金５総金６ 

16 土   

17 日   

18 月 海の日  

19 
火 給食最終日 

放課後の部活動：１５：３０まで 
学集学学 

20 

水 終業式 

放課後の部活動：再登校 １４：００～ 

        最終下校１６：００ 

式学 

21 木 夏季休業【８月２４日（水）まで】  

＜その他＞ 

※29 日（金）小学校終業式 

※夏季休業中に３日間程度の補充学習を行います。詳細は後日連絡します。 

※夏季休業後に水泳の授業を行う予定です。後日配布するプリントを参照し、準備をお願いします。 


