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冬休みは計画通りに過ごせたでしょうか。入試が目前にせまり、緊張感も高まってきていることと思

いますが、中学校の授業も大詰めに入ります。しっかりと取り組んでいきましょう。体調管理を行い、

実力が発揮できるよう規則正しい生活を心がけましょう。気持ちが落ちつかない苦しい時かもしれませ

んが、最後まであきらめず努力しましょう。 

また、この三年間でいろいろな思い出ができましたね。人が成長するには、いろいろな経験と人との

出会いだと思います。周りの人からの支えも忘れずに中学校最後の学期を充実させてほしいと思いま

す。 

さて、明日 11日は「鏡開き」です。室町時代や江戸時代の武家社会では、床の間に飾られた具足（甲

冑）にお正月の鏡餅をお供えする「具足餅」と呼ばれる習慣がありました。お正月が明けた後に具足餅

を下げ、木づちで割って食べる行事が「具足開き」と呼ばれ、鏡開きの由来と言われています。現在で

は、お正月の間に飾っていた鏡餅を神棚や床の間から下げ、無病息災を祈願して食べる行事です。皆さ

んも、今年の健康を祈って、鏡開きをしてみてはいかがでしょうか。 

保護者の皆様、日の出中学校での登校日数もあと 45日となりました。3ヶ月という短い期間ですが、

受験（検）や進学の準備等まだまだ忙しい日々が続きます。卒業まで学校とご家庭とで力を合わせ、生

徒にとって充実した学期にしていきましょう。本年もよろしくお願いいたします。 

 

【今後の予定】 

日 曜 主な予定・持ち物 日 曜 主な予定・持ち物 

9 月 成人の日 １6 月 月１２３４５ 

10 火 始業式 水５ １7 火 
千葉県私立前期入試開始 

学年日課×２ 給食なし 

11 水 学年日課×４ １8 水 学年日課×２ 給食なし 

12 木 水１２総総 １9 木 火１２３４５６ 

13 金 木６５４３２１ 給食開始 20 金 金１２３４５６ 

   21 土 
水３４月５金６ （午前で下校） 

午後：1年生働クエスト 
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