
 

 

 

 

一年の中で最も寒さの厳しい時期になりました。暦の上ではもうすぐ立春ですが、まだま

だ寒さが続きます。休み時間や給食の前、掃除の後などの手洗いやうがいを励行し、感染症

や風邪の予防に努めていきたいと思います。ご家庭でも健康管理に十分ご留意ください。 

２月は、６年生を送る会の練習を重ねたり、じっくりと学習のまとめをしたりする大切な

月です。２年生に向けて、一歩一歩着実に成長していけるように、学習面、生活面ともに力

を入れていきたいと思います。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
１．チャレンジマラソン月間について 

２月５日（月）から３月１日（金）までチャレンジマラソン月間になります。 

ジョギングを通して心肺機能や持久力を高め、健康的に生活するための体力を育むことを目

的としています。この期間は特にご家庭でも十分に健康観察を行うようにしてください。 

また、たくさん汗をかくお子さんは、タオルや着替えを準備し、汗の始末ができるようご

配慮ください。※見学の際は、連絡帳で学級担任にお知らせください。 

国語 みぶりでつたえる 

学校のことをつたえあおう 

おもい出してかこう 

算数 とけい 

１００までのかずのけいさん 

おおいほう すくないほう 

生活 むかしあそび名人になろう 

かぜとなかよし 

音楽 ようすをおもいうかべよう 

にほんのうたをたのしもう 

６年生を送る会の練習 

体育 

 

持久走 なわとび 

ボール遊び 

図工 カラー紙版画 

６年生へのプレゼント作り 

道徳 規則の尊重 

善悪の判断 

友情 

外国語 

活動 

動物 

今月の集金は、ありません。 



国語：10マス 

十字リーダー入り 

算数：14マス 

２．ノートについて 

国語と算数のノートが、もうすぐなくなりそうな子がいます。 

今後ノートがなくなったときは各家庭で用意していただくよう 

にお願いします。 

マスの大きさや行の数などが同じものを用意してください。 

表紙の絵は同じものでなくて大丈夫です。 

 

３．生活科「昔遊び」について 

生活科の学習で昔遊びをやっています。授業の中で、けん玉やおはじき、お手玉、コマま

わしなどを体験していきます。家庭で話に出てくることもあると思います。ご家庭でも知っ

ている遊び方やコツなど話してあげてください。一緒に遊べるものがあれば、ぜひ遊んでみ

てください。 

  

 

 

 

 


