
 

  

  

 

 新年度が始まって、およそ１ヶ月が経ちました。新しい環境や周りの関係にも徐々に慣れてきたこ

ろではないでしょうか。しかしその一方、最初の緊張がゆるんだことなどから、心と体の疲れが出や

すく、体調不良を理由とする保健室への来室者もだんだん増えてきています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の保健目標 

★疾病の早期治療をしよう 

★生活リズムをつくろう 

令和７年５月号 

浦安市立浦安中学校 

保健室 

 

【５月】 

２1 日(水)歯科検診（1年）・２７日(火)内科検診（1 年 1,2組） 

２８日(水)尿検査二次・３０日(金)脊柱側わん検査（1年） 

【６月】 

３日(火)内科検診（1年 3,4 組） 

５日(木)歯科検診（2年・10 組）・６日(金)眼科検診（全校） 

１０日(火)尿検査二次予備（最終）・内科検診（1年 5,6 組） 

１２日(木)歯科検診（3 年）・２０日(金)耳鼻科検診（1 年 1～3 組） 

２４日(火)耳鼻科検診（1 年 4～6 組） 


