
 

 

 

 

 

朝晩は涼しく、秋らしい気候になってきました。２学期は、行事が多く楽しみでもありますが、

疲れも出やすい時期でもあります。睡眠不足や朝ごはん抜きの乱れた生活では、注意力がなくな

り『けが』をしやすくなってしまいます。１日の疲れを翌日に残さないように、十分な睡眠をと

り、朝ごはんをしっかり食べて登校しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１０月発行 

浦安中学校 

保健室 

☆１０月の保健目標☆   

目を大切にしよう 
 

保護者の方へ 

◆色覚検査について◆ 

 検査を希望される方は、保健室までお知らせください。 

 


