
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 雨の多い 6月は、気温が不安定で、体の調子をくずしやすいです。またジメジメとしていて、

食中毒をおこす細菌がふえる時期です。ていねいな手洗いを心がけて、毎日を元気にすごしまし

ょう。 
☆６月の保健目標☆ 

口腔の健康を考えよう 

いつまでもじょうぶな歯でいられるように、むし歯を予防

するポイントを覚えて、取り組んでみましょう。 

もし、むし歯になってしまったときには、早めに歯医者さ

んに行って治療してもらうことも大切です。 
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