
               

 

                       

 

 

まだまだ梅雨が続いていますが、もうすぐ夏本番！６月は寒暖の差が激しい日も多く、心も体もお

疲れ気味の人がいましたね。１学期も残りわずかです。ここでもう一度気持ちをリフレッシュ！暑さ

に負けない元気な体作りをして、最高の夏を迎える準備をしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度の定期健康診断の全日程が終了しました。みなさんのご協力もあり、事故もなくスムーズに

進めることができました。ありがとうございました。それぞれの検診結果について、医療機関への受

診や、おうちの方との相談をおすすめした人にはすでにお知らせを配付していますが、しっかりと自

分で内容を確認できていますか？ 

 今回は病気や異常の疑いがとくに見つからなかった人も、自分の 

体の状態などを確認したうえで、「健康的な生活を送るためには」 

「病気やケガをしないためには」・・・そうしたことの『学び』に 

つなげてほしいと思います。受けただけで終わってしまっては、 

もったいないです！ 

 なお、病気や異常の疑いが見つかった人は、なるべく早く医療 

機関に行って、医師の診察を受けてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年７月号 

浦安市立浦安中学校 

保健室 

 

＊＊保護者の方へ＊＊ 

 

夏休み前に健康カードを配付します。健康カードには、 

１学期に実施しました、「健康診断の結果」が載せてあります。 

 

☆病院へ受診された内容・相談は記載してありません。 

☆健康カードはご家庭で保管してください。 

★夏を健康に過ごそう 
 

★規則正しい生活をしよう 

 

 

 


