
               

 

                       

 

 

 

夏休みが明け、またみなさんの元気な顔が見られてうれしいです。一方で、暑い日がまだまだ続い

ていて、夏の疲れが残っている人も多いのではないでしょうか。つい注意散漫になってケガが増えや

すいときでもあります。これからの時期、いろいろな行事も控えています。思い切り楽しむためにも、

ケガや体調不良にならないよう日常生活でも注意力を高めていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年９月号 

浦安市立浦安中学校 

保健室 

 

★けがを予防しよう 
 

 

 

 


