
 

 

 
 

  

 

 気温が下がり空気が乾燥する冬。風邪や発熱で欠席する人も増えてきました。マフラーや手

袋などをつけて寒さ対策をしっかりとし、風邪やインフルエンザなどの病気にかからないよう

気をつけましょう！３年生は受験に向け、本格的に動き出しています。学校全体で感染症を

防ぎ、冬を健康に過ごすため、今一度自分たちの健康への意識を高めましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだまだ 

注意！！ 
 

インフルエンザウイルスは、のどの粘膜にくっついてから２０分ほどで細胞に侵入し、増

殖を始めます。そのため、激しい症状が突然起きるのが特徴です。 

 突然の３８度ほどの発熱、全身の痛み（関節痛・筋肉痛）、寒気、頭痛、起きていられな

いほどの体のだるさなどの症状が現れたら、インフルエンザかもしれません。医療機関で診

察を受けるとともに、登校や外出を控えましょう。診断されたら、必ず学校に連絡してくだ

さい。（ホームページからダウンロードするか、学校からインフルエンザ治癒報告書を渡す

ので、保護者の方が記入し、学校に提出してください。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

令和７年1２月号 

浦安市立浦安中学校 

保健室 

 


