
 

 

 

２月４日の「立春」“暦の上では春”といわれる季節になりました。「立春」を過ぎて最初に吹く強

い南風は「春一番」と呼ばれます。そして「春一番」のころから、寒い日と暖かい日が交互にやって

きます。とは言え、まだまだ寒い日が続きます。気を抜かず、手洗い・うがい・アルコール消毒・換

気・加湿と、これまでの取り組みを継続しましょう。３年生はここからが受験の大一番となります。

自分の体調管理はもちろん、周囲の仲間のためにも、学校全体で今一度、意識を高めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  インフルエンザＢ型が流行して 

います。予防として必要不可欠 

となるのが「手洗い」です。 

こまめに手洗いをすることで、 

体内へのウイルスの侵入を防ぐ 

ことができます。 

まずは手洗いを日常化できるよう 

意識しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年生に健康カードを配布します。３年間の健康診 

断の記録として、大切に保管してください。 

なお、現在浦安市で使用しているこどもの成長記録 

システムでは、医療機関を受診し、その報告書を提出 

していただいても、健康カード上に精密検査の結果 

や治療済みの記載は表示されません。健康診断の結 

果がそのまま印刷されていますのでご了承ください。 

 

 

令和８年２月号 

浦安市立浦安中学校 

保健室 

心の健康を考えよう 


