
 

 

 

 

暖かい日が少しずつ増えてきました。もうすぐ、３年生は卒業、１・２年生は進級です。浦中の保

健目標は『自分の健康について関心をもち自己管理ができるようになろう！』です。この一年、自分

の身体について関心を持って行動できましたか？自己管理をしていく上で大切なのは「食事・運動・

睡眠」の生活習慣です。今年一年間の生活を振り返り、新しい年度に向けて良いスタートができるよ

うに、今から生活リズムを整えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 月 の 保 健 目 標 

１年間の健康生活の振り返りをしよう！ 

今年度、保健室利用件数は ９５８ 件でした。 
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気 持 ち 悪 い 

す り 傷 
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５月  

１年 

●出席停止感染症発生件数  3 3 1 件● 

(2 月 27 日現在) 

浦中 
 

令和８年３月号 

浦安市立浦安中学校 

保健室 

一番多かった学年 

予想外に多かったのは、骨折 でした。 

あ 

この一年間、保健室でもみなさん

のいろいろな顔を見ることができ

ました。泣いたり、笑ったり、怒っ

たり…。その一年も残りわずかで

す。楽しかったこと、感動したこと、

がんばったことがたくさんある反

面、つらかったことや悲しかったこ

ともあったと思います。毎日たくさ

んの経験をし、がんばってきたこと

で、心を強く、そしてやさしく成長

させたことでしょう。そして一年前

より心も体もぐんと成長している

はずです。一年の区切りに、「一年

間よくがんばったね」と自分をほめ

てください。そして気持ちを新た

に、来年度を迎える心の準備をしま

しょう。次の学年での活躍を楽しみ

にしています。 


