
 

 

 

入
にゅう

学
がく

・進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。養
よう

護
ご

教
きょう

諭
ゆ

の西
さい

郷
ごう

舞
まい

です。一
いっ

緒
しょ

に健
けん

康
こう

について考
かんが

えていきましょう。笑
え

顔
がお

いっぱいでがんばり

ます。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

春
はる

の陽
よう

気
き

になり、暖
あたた

かくなってきました

ね。新
あたら

しいことがいっぱいあってうれしいこ

の時
じ

期
き

、疲
つか

れが残
のこ

らないように、「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん・朝
あさ

うんち」を目
もく

標
ひょう

にして、元
げん

気
き

に１年
ねん

をスタートさせましょう。 

保
ほ

健
けん

室
しつ

は、「心
こころ

」と「体
からだ

」をサポートする場
ば

所
しょ

です。体
からだ

のことだけでなく、気
き

持
も

ち

を落
お

ち着
つ

かせたい、話
はなし

を聞
き

いてほしいなど、心
しん

配
ぱい

や不
ふ

安
あん

なことがあれば保
ほ

健
けん

室
しつ

に相
そう

談
だん

しに来
き

てください。 

「ほけんだより」では毎月
まいつき

、保健
ほ け ん

に関
かん

する行事
ぎょうじ

や、みなさんの体
からだ

と 心
こころ

の健康
けんこう

に関
かん

する

情報
じょうほう

をお知
し

らせしていきます。おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでくださいね。 

 

 

 

・担任
たんにん

の先生
せんせい

に話
はな

してから来
き

ましょう。 

・保健室
ほけんしつ

に先生
せんせい

がいないときは職員室
しょくいんしつ

の先生
せんせい

に伝
つた

えましょう。 

・けがをしたところは、水
みず

であらってから来
き

ましょう。 

・からだのどこが、どうして、どんなようすかを伝
つた

えましょう。 

・記録
き ろ く

をかきましょう。 

・薬
くすり

や器具
き ぐ

にさわってはいけません。 

・保健室
ほけんしつ

の中
なか

では静
しず

かにしましょう。 

・保
ほ

健
けん

室
しつ

で手
て

当
あ

てをしたときは、担任の  

先生に伝えましょう。また、帰
かえ

ったら 

おうちの人
ひと

にお話
はな

ししましょう。 

４月
がつ

の健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の日
にっ

程
てい

について 

自分

じぶん

の 体

からだ

をきちんと知

し

って、毎日

まいにち

健康的

けんこうてき

な生活

せいかつ

を送

おく

れるようにしましょう。 

保健関係の提出物があります。よろしくお願いします。 

・健康調査票 １年生：４月１４日（金）締切 ２～６年生：提出していただいております 

・心疾患調査票、色覚検査希望表（１年生のみ） ４月２５日（火）締切 

・尿検査検体 ４月２６日（水）締切 

 

日程 項目 対象者 時間 場所 

４／１３（木） 

身⾧ 

体重 

視力 

５・６年 ３・４校時 

チャレ

ンジル

ーム 

４／１４（金） ４年 ４校時 

４／１７（月） ３年 ３校時 

４／１８（火） ２年 ３校時 

４／１９（水） １年・なかよし ２・３校時 

尿検体配付 

４／２５（火） 

尿検体回収 

４／２６（水） 

尿 

（一次） 
全学年 

８：３０ 

まで 
保健室 

４／２５（火） 

聴力 

２年 ２校時 

放送室 
５年 ３校時 

４／２７（木） 
１年 ２校時 

３年・なかよし該当学年 ３・４校時 

５／８（月） 色覚 １年希望者 １・２校時 
ポケッ

ト広場 

浦安小学校 保健室 第１号 

令和５年４月発行 



保護者の方へ 

新年度がスタートしました。子どもたちの元気な挨拶や歌声が保健室にも聞こえてい

ます。新型コロナウイルスの感染症は、感染状況が一時に比べて落ち着いています。今

後も油断することなく、学校では、感染対策（手洗い、換気、身体的距離を確保する）

を引き続き、実施してまいります。家庭でも、登校前のお子さんの健康観察をしていた

だくようお願いいたします。なお、学校で、体調不良を訴える児童は、マスクを着用し

ていただきますのでご了承ください。感染症に注意を払う時期ですので、早々に早退の

措置を取らせていただくこともあります。 

お子さんの健康面でご心配のことがありましたら、保健室直通電話にご連絡ください。                 

保健室直通電話番号：０４７－３５１－２３６４ 

独立行政法人日本スポーツ振興センター加入について 

毎年、独立行政法人日本スポーツ振興センターの行う「災害給付制度」保険への加入（更新）

をしていただいております。浦安市では、入学時・転入時に加入の同意書をいただくことで、在

学中は毎年加入することに了承いただいたこととしております。 

詳しくは５月にお知らせを配付しますが、５月の集金日に保護者負担金（４６０円）と１年生

のみ同意書を一緒に集めさせていただきます。任意ですので辞退される家庭は４月中までに保健

室にご連絡ください。※２～６年生は昨年度提出していただいた同意書が在学期間中適用されますので提出の必要はありません。 

学校管理下で発生した負傷・疾病の医療費について 

千葉県ではお子さんが医療機関で保険診療を受けた場合、保護者が負担した医療費を助成する

「子ども医療費助成制度」があります。小学生については、医療機関において保険証と同時に受

給券を提示することで、助成を受けることができます。 

ただし、学校管理下で発生した、負傷・疾病について、学校で独立行政法人日本スポーツ振

興センター災害共済給付に加入しているお子さんについては、「子ども医療費助成制度」の手続

きはせず、医療機関の窓口にて保険証をご使用のうえお支払いしていただき、後日、独立行政

法人日本スポーツ振興センターの災害共済給付制度の手続きをしていただくことになりますの

で、ご了承ください。学校管理下で負傷・疾病し、病院受診した際は、学校までご連絡くださ

い。（病院窓口での支払い総額が 1,500 円未満の場合は「独立行政法人日本スポーツ振興センタ

ー災害給付金の給付の制限」に該当するため、同センターの災害共済給付が受けられません。

「子ども医療費助成制度」の助成を受けてください。） 

出席停止について 

学校では集団生活の中で予防すべき感染症（学校感染症）にかかっている児童は学校保健安全

法に定めるところにより、下記の通りの対応となります。 

１．以下の感染症は出席停止扱いとなります。登校時、病院からの「治癒証明書」を学校へ提出

してください。 

(１)百日咳：特有の咳が消失するまで又は 5日間の適正な抗菌性物質製剤による治療が終了するまで。 

(２)麻疹：解熱した後３日を経過するまで。 

(３)流行性耳下腺炎：耳下腺，顎下腺又は舌下腺の腫脹が発現した後５日を経過し、かつ、全身状態が良好になるまで。 

(４)風疹：発疹が消失するまで。 

(５)水痘：すべての発疹が痂皮化するまで。 

(６)咽頭結膜熱：主要症状が消退した後２日を経過するまで。 

２．以下の感染症は、出席停止扱いとなります。登校時、学校配付の「学校感染症治癒報告書」

（保護者記入）を学校へ提出してください。 

(１)インフルエンザ：発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで。（発症日を０日として数える。） 

(２)新型コロナウイルス感染症：令和５年４月７日付け文書「お子様が新型コロナウイルス感

染症に感染した場合の出席停止期間について」を参照ください。 

※お子さんや同居家族に発熱や風邪症状がある時は登校を控えてください。 

（発熱を伴わない腹痛や頭痛等は病欠扱いとさせていただくことがあります） 

３．以下の感染症は、医師より「感染のおそれがある」と診断された場合、校長の判断で出席停

止になります。登校時、学校配付の「学校感染症治癒報告書」（保護者記入）を学校へ提出してく

ださい。 

(１)その他の感染症（感染性胃腸炎（ノロウイルス・ロタウイルス）・溶連菌感染症・結核・流

行性角結膜炎（はやり目）・急性出血性結膜炎・腸管出血性大腸菌感染症・細菌性髄膜炎・

マイコプラズマ感染症等）：病状により医師が感染のおそれがないと認めるまで。 

一
いち

年
ねん

間
かん

お世
せ

話
わ

になる校
こう

医
い

の先
せん

生
せい

方
がた

です 

内科 

内田一好先生 浦安やなぎ通り診療所 猫実 2-13-26  354-8800 

土屋博司先生 ハートクリニック浦安 猫実 4-18-26  390-0311 

眼科 百瀬隆行先生 ももせ眼科 猫実 4-18-26  353－0121 

耳鼻科 小野健一先生 
浦安耳鼻咽喉科・ 

アレルギー科 
北栄 3－8－1  316－8733 

歯科 

泉沢司先生 泉沢歯科医院 猫実 4－13－12  351－6811 

森伊津先生 なないろこども歯科 北栄 4－20－1  712－7716 

薬剤師 馬場尚希先生   


