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進路指導について 

（１）進路学習とは 

中学校における「進路学習」とは、自己の将来の夢や希望の実現を目指し、学校や就職先を

選択・決定していくものです。決して「学校や就職先の選択」だけではありません。むしろ、

それは手段に過ぎません。「進路学習」とは、進路先を選択・決定していく過程の中で、自立

心を養い、「自分の生涯をどう生きるか」を考え、そのために努力する態度を身につけること

を目的とした学習です。 

生きる力を養う学習     

        進路の学習 ＝                  

                  自立心を養う学習      

ですから、卒業後新たに進んでいく道において、目的や生きがいを見つけて努力していくこ

とが「進路学習」の成果だと思います。自分の能力や適性に応じた進路先を自分自身で選択し、

その目標の実現のために精進し、達成することが大事です。 

 

【見明川中の進路指導が目指す理想の生徒像】 

〇自分が目指す進路希望を達成するために、全力で努力できる生徒 

〇現在の生活を充実させるために、一所懸命頑張れる生徒 

   （規律ある学校生活を送り、行事に燃え、 

明るく楽しい学級・学年づくりに意欲的に取り組む生徒） 

〇卒業後、新しい環境の中でも自分の生き方ができる力をもった生徒 

 

（２）生徒に頑張ってほしいこと 

①自分の進路・自分の生き方を深く考え、卒業後の具体的な目標をもとう。        

   目先の進路先ばかりにとらわれるのではなく、これからの長い人生の中で自分はどのよ

うな道を、どのように歩んでいきたいのかをよく考えましょう。そして、その一コマとして、

中学校卒業後の進路を明確にしていきましょう。    

 

②自分の進路先を選択・決定していく過程の中で、『自立心』を養おう。         

「進路」の学習・経験の上での成功とは、「第一希望を達成した」とか、「～高校に合格し

た」ということではないのです。自分の進路先を選択・決定していく過程（家庭での話し合

い、面談、入学・入社試験等）の中で、大人への人格形成－『自立心』を養うこと－ができ

たかどうかが問題なのです。 

 

 

 



 

③目標を実現するために、「頑張る力」「努力する態度」を身につけよう。               

自立心を養い、進路先の学校や就職先を決定できたら、これほど嬉しいことはありません。

しかし、もっと大切なことは、そのために「頑張る」「努力すること」なのです。そして、こ

の力が、将来君達に直接役立つパワーとなります。合格は、後からついてくる結果なのです。 

今、君たちが頑張ることは ◎ 一時間、一時間の授業を大切にする。 

             ◎ 時間を守る。（遅刻、チャイム着席）→時間の有効な活用  

                 ◎ 清掃や係活動など自分の責任をきちんと果たす。                       

◎ 学校行事に積極的に取り組む。 

             ◎ 節度ある生活リズムを確立する。   

◎ 健康管理をきちんと行なう。 

             ◎ 身だしなみをきちんとする。（服装、頭髪など） 

 

④勉強とはどんなものか、なぜするのかを考え、将来につながる学力をつけよう。 

「勉強」は、高校入試・就職試験などのためだけのものではありません。「勉強」を「人生

の長い道のり」の中で考え、目的意識がもてるようになれば、頑張れるはずです。                                 

 

⑤自分の決めたことを実行していく強い意志を持ち、最後まであきらめずに頑張ろう。                  

やる気になって頑張ろうとすれば頑張ろうとするほどいらだちを感じ、手に付かなくなる

こともあるかと思います。投げてはいけません。焦ってもいけません。最後まであきらめず

に頑張りましょう。                      

 

⑥共通の問題に取り組んでいる友達と友情を深め合おう。                

   君たちの周りには、「進路」に関する同じような悩みを持った仲間がたくさんいます。形

は異なっても、共通の問題で苦労し、一緒に乗り越えていこうと頑張った時、お互いを認め

ることができ、友情を深めることができるのです。「クラスの団結・協力」も、「希望進路の

達成」に必要な力です。    

 

⑦自分の進路について、自分自身で責任を持とう。 

   一度しかない大切な人生の、ひとつの岐路（分かれ道）に立っているのです。先生やお家

の方に相談することは必要なことですが、まかせてばかりではいけません。何よりも重要な

ことは、自分から進んで調べ、自分で決定し、その決定に最後まで自分で責任を持っていく

ことです。 

 

 

 大切なあなたの進路です。 



 

進路において保護者の皆様へのお願い 
① 保護者の方々が自らの生き方を示し、お子様とともに人生の歩み方について話し合ってく

ださい。 
 
②保護者と生徒が、進路についてよく話し合い、お互いの考えを理解し合ってください。 

 
③得点のみで、学校（高校）の評価をしないでください。 
お子様が長所を伸ばし、自己実現のために夢と希望を持って有意義に過ごすことができる
学校が、その子にとっての良い学校だと思います。受験するすべての学校が、３年間通いた
い学校であることが必要です。 

 
④試験の得点だけでお子様の評価をしないでください。                 

 
⑤お子様が１時間１時間の授業を大切にし、日頃の学校生活を頑張るように、ご家庭でも話を
してください。                
「受験生だから仕方がない。」と甘くなってしまうことがあります。お子様の頑張りに期待
しつつも、冷静にお子様の生活を見つめて下さい。「時には温かく、時には厳しく（絶対に
譲れないものは譲らない）」という面も大切です。 
具体的には、  ＊登校時間をきちんと守らせる。 （遅刻をしないように） 
具体的には、   ＊服装や頭髪に気をつける。   （中学生らしい身なりを） 
具体的には、  ＊規則正しい生活リズムを持たせ、良い体調で学校生活にのぞませる。 

        （起床、就寝、食事、学習、帰宅の時間など） 

    
⑥あいさつ、礼儀、正しい言葉づかいや身だしなみなどを、意識的に身につけさせてください。 
（面接試験の練習にもなります。）                     

 
⑦進路決定までの流れ、日程、受験制度などを、保護者と生徒自身の両者がよく理解しておい
てください。 

 
⑧進路に関する情報を、学校見学や高校説明会への参加、または新聞、インターネット等によ
り積極的に集めてください。 

 
⑨担任からの連絡が確実に伝わるように、親子で話す機会を増やしてほしいと思います。生徒
を通じての連絡も多くあります。                           

 
⑩信頼性の低い情報に惑わされないようにして下さい。                      

 
⑪保護者、生徒ともに遠慮することなく、担任（学年職員）に相談してください。 
保護者会や面談の時だけでなく、質問や要望がありましたら、気軽に連絡をして下さい。
早めの相談が、好影響をもたらすことが数多くあります。    

 
⑫子どもたちより一回り広い視野からの助言を 

保護者の方々は、これまでに数多くの進路選択の経験をお持ちだと思います。入試、就職、
職業を通じての経験を元に、子どもたちよりも広い視野で助言をしてあげてください。テス
トの結果や成績で気持ちが揺れ動く子どもたちが多くいます。子どもたちの現状を把握し、
悩み相談にのってあげてください。 

 
⑬状況によっては、急遽面談を行わなければならないことがありますので、ご了承ください。 
 
 
 



３学年 令和５年度進路指導年間計画表   ※変更の可能性があります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校行事 習熟度確認テスト 進路調査 保護者会 進路の動き 入試等 

４月 ７（金）着任式・始業式 

１２（水）入学式 
１４（金）第１回 

習熟度確認テスト 

第１回 進路希望調査 

《１３(木)配付》 

 

５月 １３（土）体育祭 
３０（火）３１（水） 
修学旅行 

 4/24～５/２ 

教育相談（三者面談） 

 

６月 

上旬 

１(木)修学旅行 
８(木)生徒総会 

    

中旬 
下旬 

１３(火) ・１４(水) 

第1回定期試験 
２３（金）ごろ第２回 

習熟度確認テスト 

２０（火） 第１回進路保護者会 

（進路集会を兼ねる） 
 

７月 

上旬 
    第２回 進路希望調査 

 ３日配布⇒１３日指定日提出 

 氏名確認 ３日配布⇒ 

１３日指定日提出 

中旬 １２(水) 保護者会   中旬 卒業生進路講演会 

下旬 ２０(木) 終業式  ２５（火）～３１（月） 
教育相談（三者面談） 

 

８月  
高校見学・体験学習・職場見学 

下旬   ２８（月）3科 ２９（火）2科 

第３回習熟度テスト 

 

 

９月 

上旬 

７(木)８（金） 

第2回定期試験 

 

 

 第３回 進路希望調査  

下旬   ２６（火）第2回進路保護者会 
（進路集会を兼ねる） 

 

１０月 

上旬 
 ５（木）ごろ第４回 

習熟度確認テスト 

個人成績記録票（１．２年次） 校長面接開始～ 

（1 人１回は実施） 

中旬 １２（木) ～ １７(火) 

学校公開 

   

下旬 ２４（火）合唱祭  下旬 教育相談（三者面談）  

１１月 

上旬 
  上旬 教育相談（三者面談） 

入試相談願配付 
 

中旬 １０(金) 

第3回定期試験（３年） 
  出願手続願回収 中旬 進路学年会議 

下旬    下旬 進路指導会議 

１２月   個人成績記録票（１～３年次） 調査書点検 

中旬 ２０(水) 保護者会   中旬 全校面接 

私立高校入試相談開始 

下旬 ２２（金） 終業式    

１月 

上旬 

９（火） 始業式 １０（水）第５回 
習熟度確認テスト 

上旬 進路団結式  

中旬    県内私立推薦入試 

下旬    都内私立推薦入試 

県内私立一般入試 

２月 

上旬 

９（金）・１３(火) 

第4回定期試験（３年） 
  ６（火）７（水） 

公立出願 

中旬    １４（水）１５（木） 

公立志願・希望変更 

下旬    ２０（火）２１（水） 

公立入試 

２９（木）追検査 

３月 

上旬 

２(木) ３年生を送る会   ４（月）公立高校発表 

７（木)公立２次出願 

中旬 １３（水） 卒業式 

３年保護者会 

  ８（金）公立２次志願・ 
希望変更 

１２（火）公立２次検査

１４（木）公立２次発表 



1.入試日程（昨年度、参考）

２.推薦制度の概要

　（１）推薦制度の種類

　（２）推薦の条件等について

１月２２日～ ２月１日～

東京都私立高校 １月２２日～ ２月１０日～

茨城県私立高校 １月９日～ １月１５日～

〇推薦者は中学校の校長です。

〇推薦基準は以下の通りです。判断については、進路指導委員会において

    慎重かつ公平に審議し、学校長が判断します。

　・高等学校ごとに決められた推薦基準を満たしていること。

　・その学校への入学を強く希望していること。

　・人物が優れていること。

　・ 能力や適性が適していること

        (一般の試験でも合格できる学力が目安となります)。

　・特別活動などで顕著な実績があること。(部活動や生徒会活動等)

〇学習成績が当該私立高校の定める基準を満たしていること。

　　例）単願推薦：５教科評定１５又は９教科２７、併願推薦：５教科１６ 　等

〇選考方法は、書類審査、面接、作文、適性検査など様々です。

〇推薦での試験を受けることが、必ず合格になるわけではありません。

　以下のような場合不合格になるケースがほとんどです。

　・病気などで受験ができなかった場合。

　・面接態度が悪い場合。

　・試験会場でトラブルを起こした場合。

　・適性検査で0点をとった場合。

私立高校の入試日程と推薦制度

前期（推薦)入試 後期（一般)入試

千葉県私立高校 １月１７日～ ２月１５日～

埼玉県私立高校

　多くの私立高校では、推薦制度を取り入れています。

    推薦には次の２通りがあります。

            〇単願推薦－当該私立高校を第一志望で受験し、合格した場合

                                 には必ず入学することが条件です。

            〇併願推薦－当該私立高校を第二志望以下で受験する場合で、

                                  他の公立高校等も受験が可能です。



昨年度、併願推薦（入試相談）を実施した高校（千葉）
　１．愛国学園大学附属四街道 　２．我孫子二階堂 　３．市原中央

　４．植草学園大学附属 　５．桜林 　６．木更津総合

　７．敬愛学園 　８．光英VERITAS 　９．国府台女子学院

１０．志学館 １１．秀明八千代 １２．翔凜

１３．昭和学院 １４．西武台千葉 １５．拓殖大学紅陵

１６．千葉英和 １７．千葉学芸 １８．千葉敬愛

１９．千葉経済大学附属 ２０．千葉商科大学付属 ２１．千葉聖心

２２．千葉明徳 ２３．千葉黎明 ２４．中央学院

２５．東海大学付属市原望洋 ２６．東海大学付属浦安 ２７．東京学館

２８．東京学館浦安 ２９．東京学館船橋 ３０．東葉

３１．中山学園 ３２．二松學舎大学附属柏 ３３．日出学園

３４．不二女子 ３５．明聖 ３６．茂原北陵

３７．八千代松陰 ３８．流通経済大学付属柏 ３９．わせがく

４０．和洋国府台女子

昨年度、前期入試のみで、後期入試を実施しなかった高校（千葉）

　１．千葉聖心 　２．植草学園大学附属 　３．千葉明徳

　４．渋谷教育学園幕張 　５．昭和学院秀英 　６．桜林

　７．千葉英和 　８．八千代松陰 　９．日本大学習志野

１０．東京学館船橋 １１．千葉日本大学第一 １２．市川

１３．国府台女子学院 １４．不二女子 １５．和洋国府台女子

１６．昭和学院 １７．日出学園 １８．東京学館浦安

１９．光英VERITAS ２０．専修大学松戸 ２１．芝浦工業大学柏

２２．日本体育大学柏 ２３．麗澤 ２４．西武台千葉

２５．千葉敬愛 ２６．東京学館 ２７．成田

２８．千葉黎明 ２９．千葉萌陽 ３０．茂原北陵

３１．千葉県安房西 ３２．翔凜 ３３．暁星国際

３４．木更津総合 ３５．拓殖大学紅陵 ３６．志学館

３７．市原中央 ３８．東海大学付属市原望洋

昨年度、前期入試及び後期入試ともに実施した高校（千葉）

　１．敬愛学園 　２．千葉経済大学附属 　３．秀明八千代

　４．東葉 　５．千葉商科大学付属 　６．東海大学付属浦安

１３．横芝敬愛 １４．千葉学芸 １５．鴨川令徳

　７．流通経済大学付属柏 　８．二松學舎大学附属柏 　９．我孫子二階堂

１０．中央学院 １１．愛国学園大学附属四街道 １２．敬愛大学八日市場


