
 

 

 

 

 

  

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

どんどん冬真っただ中に突入中 … 寒い日が増えてきた今日この頃。 
季節の急激な変化の中、みなさんの身体とこころの調子はいかがでしょうか。 

自分のハッピーリスト 師走に入って、がんばろうと心機一転の気持ちが沸くなか、

どこか焦りの気持ちが湧き出していませんか。そんなときについつい削ってしまうのが、リラックスの時間です。

ちょっとしんどいとき、イライラしたとき、疲れたとき、さびしいとき、ひまなとき…、そんなときにちょっと

元気が出るかもしれない“自分のハッピーリスト”。自分を労わって、大事にして、頑張りたいときに頑張れるよ

うに、ちょっと作成して、活用を意識してみてもよいかもしれません。 

ハッピーリスト… 

あらためて自分ひとりで作

成するのって意外と大変です。

そんなときは、誰かと一緒に

作ってみるのもよいかもしれ

ません。 

相談室は、皆さんからの相談

を常時受け付けています。さ

らには、休息のお手伝いもし

たいと思っています。“ハッピ

ーリスト”に興味がわいて、

誰かと作ってみたいとき、ぜ

ひ相談室を訪ねてみてくださ

い。 

 

 

 

開室予定日（SC 出勤日） 

12月/1日(金) ８日(金) 15日(金) 

1月/11日(木) 26日(金) 

2 月/2日(金) 9日(金) 15日(木) 

3 月/1日(金) 8日(金) 

13日(水)卒業式 22日(金) 

  富岡中学校      

  相談室だより  
      202３年 1２月 臨時号 

 

「相談室」は、保護者のみなさまとお子様に関する心配事や気になることについて、一緒に考えるための部

屋でもあります。面接予約を随時受け付けておりますので、お気軽にご連絡ください。 

（カウンセラー直通携帯電話 080-6６29-6071） 

＊お知らせ＊ 

 市カウンセラー（スクールライフカウンセラー）の松丸が 11/22（水）をもって産休に入りました。後任

の市カウンセラーが決まりましたらお知らせいたします。なお、県カウンセラー（スクールカウンセラー）

の本山は、引き続き上記の日程で勤務しますので、どうぞよろしくお願いいたします。 


