
令和５年 12 月８日 

保護者様 

浦安市立東野小学校 

校 長 菅井 洋子 

令和５年度 安全で楽しい冬休みにするために 

 子ども達にとって待ち遠しい冬休みまであと少しとなりました。今年度の冬休みは，１２月２３日（土）

から１月８日（月）までです。 

感染予防を含め，健康に留意し，冬休みだからできることに取り組み、充実した休みにしていただきた

いと思います。 

 

１ 学習について 

○学習は，できるだけ毎日決まった時間に行う。 

（なるべく朝のうちに行うとよいでしょう。） 

○２学期の学習の復習に取り組む。 

○学校では日頃できない学習を行う。 

○冬休み前に無理のない計画を立て，毎日少しずつでも学習する。 

 

２ 生活について 

○正しい挨拶や丁寧な言葉遣いを心がける。 

○自分に合った計画を立て、規則正しい生活をする。（早寝・早起き） 

○毎日できるお手伝いを家の人と相談して決め，続けて実行する。 

○出かける時は，「誰と」「どこへ」「何をしに」「何時に帰る」を家の人に伝える。 

○夕方は暗くなる前に帰る。（浦安市のチャイムで） 

○無駄遣いをしないように，お金は計画的に使う。 

（お金の貸し借りや，おごったり，おごられたりするのはやめる。） 

○ゲームや動画視聴は、家の人と時間を決めて行う。 

 

３ 健康について 

○家に帰ったら，必ず手洗い，うがいを十分にする。 

○睡眠を十分にとる。 

○進んで体力づくりを行う。 

○インフルエンザやコロナウイルス感染症に注意して，元気良く外で遊ぶ。 

○虫歯など，治療がまだ済んでいないところがある人は，冬休み中に治療しておく。 

 

 

 

 

 



 

４ 安全について 

○交通事故に気をつける。（飛び出し・信号無視をしない。） 

○自転車の乗り方に気をつける。（二人乗り・並列走行などをしない。） 

○地域の行事等には必ず大人と出かける。 

○人目のつかない場所，工事現場や立ち入り禁止区域には，近付かないようにする。   

（海や川，湾岸道路の高架下等） 

○ゲームセンター，デパート，遊園地，市外などへは大人と行く。（感染予防に十分注意する。） 

○不審者から身を守るために「いかのおすし」の約束を守る。 

○一人で留守番をしている時の訪問者に対し，むやみに玄関を開けないようにする。 

○危険を感じたら，大きな声で助けを求める。 

○危険な遊びはしない。（道路でのスケートボードやキックボード・火遊びなど） 

○電話での問い合わせ等には，答えないようにする。（学級の友人の電話番号や名前等） 

○駐車場，マンション内や人の家の敷地などでは遊ばないようにする。 

○北公園などボール遊び禁止の場所では，ボール遊びをしない。 

○携帯電話やスマートフォンの使い方を家庭で話し合い，SNS 等でのトラブルを避ける。 

 

 

 

万一，事故や大きなけが等があったら，警察や学校に知らせましょう。 

 

浦安警察署 ０４７－３５０－０１１０ 

（緊急の場合は 110 番） 

東野小学校 ０４７－３０４－１８０１ 

 

 

 

《教育委員会からのお知らせ》 

浦安市では，児童・生徒と教職員の心身の健康保持増進を図るため，冬季休業中に「日直を置か

ない日」を設けております。 

今年度は 12 月 2８日（木）～１月４日（木）の８日間です。この期間，職員は不在となりま

すので，緊急な連絡（事故の発生報告・転出入の手続き等）は，浦安市教育委員会までお願いいた

します。なお，児童・生徒の諸活動（部活動を含む）も原則として中止とします。 

保護者の皆様のご理解とご協力をお願いいたします。 

 

＜連絡先＞浦安市教育委員会  

学務課・指導課 ０４７－３５１－１１１１（代表） 


