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スクールライフカウンセラー  

スクールカウンセラー 

 

スクールライフカウンセラー
す く ー る ら い ふ か う ん せ ら ー

（ＳＬＣ）とスクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

です。みなさんが楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

を

送
おく

れるよう、困
こま

っていることや悩
なや

んでいることを聞
き

き、一緒
いっしょ

に 考
かんが

えていくお手伝
てつだ

いをします。「イヤ
い や

な

ことがあった」「困
こま

ったな…」「 話
はなし

を聞
き

いてほしい」というときには、ぜひにじいろルーム
る ー む

に来
き

てくださ

い。みなさんに会
あ

えるのを、楽
たの

しみにしています！ 

 

にじいろルームについて 

何
なに

をするお部屋
へ や

なの？ 

 イライラ
い ら い ら

したり、悲
かな

しくなったり、さみしくなったり、困
こま

ったりしたときなどに、相談
そうだん

するお部屋
へ や

で

す。誰
だれ

でも自由
じゆう

に 話
はなし

をすることができます。 

いつ相談
そうだん

できるの？ 

月曜日
げつようび

、水曜日
すいようび

、木曜日
もくようび

、金曜日
きんようび

の業 間
ぎょうかん

休
やす

みと昼
ひる

休
やす

みです。※火曜日
か よ う び

がお休
やす

みです。 

相談
そうだん

したいときはどうしたらいいの？ 

 予約
よやく

をします。 

予約
よやく

の仕方
しかた

は？ 

 予約
よやく

の仕方
しかた

は３つあります。この 3 つのうちどれかの方法
ほうほう

で予約
よやく

をします。 



 ・カウンセラーに直接
ちょくせつ

言
い

う。 

 ・担任
たんにん

の先生
せんせい

やほかの先生
せんせい

に言
い

う。 

・予約
よやく

カード
か ー ど

を書
か

いて、ポスト
ぽ す と

に入
い

れる。（予約
よやく

カード
か ー ど

はにじいろルーム
る ー む

の前
まえ

にあります。） 

にじいろルーム
る ー む

のルール
る ー る

 

・ドア
ど あ

をノック
の っ く

しましょう。突然
とつぜん

入
はい

ってくると、相談
そうだん

している人
ひと

がびっくりしてしまいます。 

・「相 談 中
そうだんちゅう

」のときはドア
ど あ

を開
あ

けません。 

 

相談できる日（〇 SLC ・ ☆ SC） 

５月                   ６月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月                    

月 火 水 木 金

1 2 3 4 5

〇 〇 〇 〇

☆

8 9 10 11 12

〇 〇 〇 〇

15 16 17 18 19

〇 〇 〇

 

月 火 水 木 金

1 2 3

〇 〇

6 7 8 9 10

〇 〇 〇

☆

13 14 15 16 17

〇 〇 〇 〇

20 21 22 23 24

〇 〇 〇

☆

27 28 29 30 31

〇 〇 〇 〇

月 火 水 木 金

3 4 5 6 7

〇 〇 〇 〇

☆

10 11 12 13 14

〇 〇 〇 〇

17 18 19 20 21

〇 〇 〇 〇

☆

24 25 26 27 28

〇 〇 〇 〇



 

保護者の皆様へ 
 

お子様のご入学、ご進級おめでとうございます。高洲小学校のにじいろルームは、子ども

たちの相談に乗る場所になっています。子どもは、業間休みと昼休みに相談時間を設けてい

ますが、保護者の皆様のご相談もお受けしております。お子様の性格や行動、学校生活、友

人関係についてなど、小さなことでも結構ですので、お気軽にご相談ください。 

 

スクールライフカウンセラー自己紹介（出勤日 月・水・木・金曜日） 

これまで、公立小中学校やこども家庭支援センターなどで相談の仕事に携わってきました。

現在は、高洲小学校の他、都内の中学校でスクールカウンセラーをしております。高洲小学

校での勤務は６年目になります。どうぞよろしくお願い致します。 

 

スクールカウンセラー自己紹介（出勤日 隔週木曜日） 

昨年度より高洲小で勤務しております。どうぞよろしくお願いします。小中学校や教育セ

ンター、精神科クリニックの心理士として相談に携わってきました。現在は、高洲小の他、

市内小中学校スクールカウンセラーと他市教育センターにて勤務しております。 

 

 

＊＊＊相談方法＊＊＊ 

・場  所：にじいろルーム（２階 放送室の隣） 

・曜  日：月・水・木・金  

※火曜日が閉室日となります 

・時  間：９：３０～１６：４５（開室時間） 

      ・面接時間は原則５０分です。 

      ・児童と予約が重なった場合は、児童を優先させていただきますので、ご了 

承ください。 

・予約方法：相談は完全予約制です。 

       ①カウンセラーに直接申し込む。 

       ②担任等の職員を通して申し込む。 

       ③カウンセラー専用の携帯電話に電話をする。 

         携帯電話番号：０８０-６５９４-９３７２ 

           ※原則、予約専用の携帯電話です。相談の際はご来室ください。 

※９：３０～１６：４５以外は繋がらなくなっております。 


