
 

 

 

 

                                               第 36 週（１／27～２／２） 

〇小学校縄跳び活動 

 明海南小学校の全校児童による縄跳び活動が、１／２７（月）からスタートしました。 

昼休みに校庭に出て色々な跳び方の練習をしたり、それぞれの跳び方で何回跳べるか数え

たりしているところですが、その活動に、中学校からも１・２年の各クラスの体育係や有

志の生徒が加わり、活動の手伝いをしています。 

 縄跳び活動は、２／７（金）までの２週間、月・水・金の昼休みに行われる予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R6 きらり☆明中生 No.36 



〇３年生を送る会の練習風景（１／２９(木)・２年生） 

 １・２年生で、３年生を送る会の練習が始まりました。２年生は３つのグループに分か

れ、学年全体で行うパフォーマンスを練習していました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇体育の授業（１／３１(金)・１年生） 

 体育の授業で持久走が行われる時期になりました。 

 2000ｍ(ﾄﾗｯｸ 10 周分)の 

距離を、できるかぎりペース 

を落とさないようにして、 

自分の自己ベストを出すこと 

が授業の目標となっています。 

 グループを前半・後半の 

２つに分け、１つのグループ 

が持久走に取り組むときには 

もう１つのグループは記録係 

兼 応援係を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年Ｂ組の教室に集まったグループの様子。 ２年Ｃ組の教室に集まったグループの様子。 

２年Ａ組の教室に集まったグループの様子。 

半袖ハーフパンツ姿の生徒は、持久走に取

り組んでいるグループ。 

上ジャージを着ている生徒は、記録係 兼 

応援係をしています。 

友達がベストタイムを出せるように大声で

応援している姿が、とても印象的です。 


