
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅雨の時期における健康管理に気をつけよう。 

歯を大切にしよう。 

6 月になりました。梅雨の季節ですね。この時期は、気温の温度差で体調を崩したり、気圧の変化で

体調を崩したりする人が多いです。体調管理に気を付けて、元気に過ごしましょう！また、6 月は定期

試験があります。入学・進級して初めての定期試験ですね。寝不足で体調を崩すことがないよう、計画

的に試験勉強を行いましょう！ 

 

６月の保健目標     

 

梅雨の季節を快適にすごすために・・・  
 梅雨の季節、蒸し暑いなと思っていたら、急に雨が降ってくることがあります。そんなときに備えて、 

かばんの中に以下のものを入れておくとよいです。備えあれば憂いなし！ 

・替えのくつした 

・タオル 

・折りたたみ傘 

・濡れたものを入れるゴミ袋   など 
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