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じめじめとした暑い
あつ 

日
ひ

が続きます
つづ    

が、まもなく梅雨
つ ゆ

が明け
あ  

、すがすがしい青空
あおぞら

の広がる
ひろ   

季節
きせつ

がやって

きます。夏
なつ

を元気
げんき

に楽しく
た の   

過ご
す  

しましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
な つ

を健康
け ん こ う

にすごそう 

夏
なつ

の暑さ
あ つ  

を変える
か   

ことはできませんが、自分
じ ぶ ん

の行動
こうどう

は

変えられます
か     

。夏
なつ

バテ
ば て

は、夏
なつ

の環境
かんきょう

の変化
へ ん か

に体
からだ

がついてい

けずにバランスを崩した
く ず   

状態
じょうたい

。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直して
み な お    

、体
からだ

の

調子
ちょうし

を整えて
ととの   

おきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 


