
                                        令和８年４月９日 

                                          浦安市立高洲小学校 

保健室              

春
はる

の訪れ
おとず 

とともに新
あたら

しい１年
  ねん

が始まりました
はじ          

。入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

新しい
あたら    

友達
ともだち

、新しい
あたら     

先生
せんせい

、新しい
あたら     

教室
きょうしつ

・・・期待
き た い

に胸
むね

をふくらませていることでしょう。新しい
あたら     

環境
かんきょう

の

中
なか

では心
こころ

もからだも疲れ
つか  

やすくなっています。夜
よ る

は早め
はや   

に休み
や す   

、次
つ ぎ

の日
ひ

まで疲れ
つ か   

を残さ
の こ  

ないようにしましょう。 

 

                健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

では、からだの色々
い ろ い ろ

な測定
そ く て い

・検査
け ん さ

をします。みなさんが元気
げ ん き

に成長
せいちょう

し

ているか、からだがうまく働いて
は た ら    

いるかなどの手
て

がかりとなります。自分
じ ぶ ん

では気
き

がつかないことがわかることもあります。みなさんの大切
た い せ つ

なからだのことをもっ

とよく知る
し  

チャンスです。 

 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 おおぞら学級 

発育測定 4/22(水) 4/21(火) 4/22(水) 

視力検査 4/20(月) 4/15(水) 4/14(火) 4/13(月) 4/10(金) 4/15(水) 

聴力検査 6/ 1(月) 6/ 2(火) 6/ 3(水) 対象外 6/ 2(火) 対象外 6/ 1(月) 

内科検診 6/11(木) 5/19(火) 

眼科検診 4/16(木) 

耳鼻科検診 6/4 (木) 対象外 6/4 (木) 対象外 6/4 (木) 対象外 
6/4 (木) 

(1.3 年生のみ) 

歯科検診 ６/25(木) 5/28(木) ６/25(木) 

心音心電図検査 4/24(金) 対象外 対象外 対象外 対象外 対象外 
4/24(金) 

(1 年生のみ) 

脊柱側わん症検査 対象外 対象外 対象外 対象外 5/27(水) 
5/27(水) 

昨年未検査者 
対象外 

尿検査 一次検査４/２３(木)、予備日５/１９(火)、６/３（水） 

 

 

 

今年度
こ ん ね ん ど

お世話
 せ わ

になる、学
が っ

校医
こ う い

・学校
が っ こ う

歯科医
し か い

・学校
が っ こ う

薬剤師
や く ざ い し

の先生方
せん せい がた

です。 

内科 ：佐藤 孝彦 先生（浦安駅前クリニック・北栄１－１３－１３）   ☎３８０－２２２２ 

      稲田 大悟 先生（入船整形外科リハビリテーションクリニック・入船４－１－１―４F） ☎３８１―２０８４ 

眼科 ：川端 秀仁 先生（かわばた眼科・入船４－１－１―３F）      ☎７００－６０９０ 

耳鼻科：飯田  崇 先生（飯田耳鼻咽喉科クリニック・高洲１－１７－６） ☎３０４－３３８７ 

歯科 ：前田 由紀恵先生（小山歯科医院・美浜３－２５－２０）      ☎３５３－６６１１ 

      吉澤 慶裕 先生（高洲歯科クリニック・高洲３－２－１）      ☎３０４－５０５６ 

      横田  章 先生（よこた歯科クリニック・北栄１－１６－１４－２F） ☎３５２－２４２８ 

    薬剤師：北村 千史 先生 

校医
こ う い

さんの

紹介
し ょ う か い

 



保護者の皆様へ 

 

１．保健室について 

 学校でけがをした時は、保健室で応急手当てをします。しかし、保健室は病院ではありませんので、継続

的な消毒や湿布の交換は行えません。また、内服薬も置いていませんので、ご了承ください。 

ご家庭でけがをした際は、ご家庭で処置をしてください。よろしくお願いします。 

 

２．けがの対応について 

 学校内では、けがのないように万全を期しておりますが、子どもたちの集団生活では時として医療を要す

るようなけがも起こりえます。そのような場合にはすぐにご家庭に連絡しますが、保護者の方と連絡が取れ

ず、緊急の場合には、健康調査票記載のかかりつけ医療機関に搬送しますので、ご承知おきください。 

 

３．具合が悪くなった時の対応について 

 学校で具合が悪くなったときは、保健室で休養させます。高熱の場合や1時間程度休養しても回復しない 

場合には早退の措置をとることもあります。その際、必ず保護者の方（または代理の方）に学校までお迎え

をお願いすることになりますので、よろしくお願いします。 

 

４．定期健康診断の結果について 

定期健康診断の結果、病院で治療や相談をしたほうがよい場合は、できるだけ早く「○○検診結果のお知

らせ」という用紙をお渡しします。その用紙を持って、かかりつけの病院で受診してください。 

 

５． 朝の健康観察について 

 毎朝のお子さんの様子をご確認いただき、「食欲がない」「微熱がある」「なんだか元気がない」など、

少しでも体調が優れない場合は、無理をさせずに登校を見合わせるよう、お願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

昨年度に続き、今年度も保健室を担当させていただきます、養護教諭の設楽麻美（しだらあさみ）です。

保護者の皆様と一緒にお子さんの健康・成長を見守っていきたいと思います。どうぞよろしくお願いいたし

ます。 

 家族は名医に勝ります。朝は忙しい

時間帯ですが、ゆったりと余裕をもっ

て、笑顔で学校へ送り出してあげてく

ださい。 

 


