
令和７年度 キャリア教育全体計画                                            浦安市立明海中学校 

 

 

 

 

 

                   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各学年の重点目標 及び 主な活動 

 １学年 ２学年 ３学年 Ｊ組 

重

点

目

標 

「知る」「教える」 

・自分自身のことを知る 

・自己と他人の違いに気づき、尊重する 

・集団の中で役割を果たす 

・地域の良さを知る 

・他の地域の違いを知る 

・将来の展望を漠然と描く 

「広げる」「深める」 

・自分自身の言動が他者に及ぼす影響

を理解する 

・社会の一員としての自覚とともに、社会

や大人を客観的にとらえる 

・将来の夢の実現に向けて、現実の問

題と関連付ける 

「発想する」「発信する」 

・自己と他者の個性を尊重し、人間関

係を円滑に進める 

・社会の一員としての参加に、義務と責

任が伴うことを理解する 

・将来設計を達成するための困難を理

解し、それを克服するために努力する 

「知る」「関わる」 

・自分自身のことを知る 

・自己と他人の違いに気づき、尊重する 

・集団の中で役割を果たす 

・地域の良さを知る 

・社会の一員としての自覚を持つ 

・将来の自分の姿を思い描く 

活 

動 

等 

＜啓発的・体験的学習＞ 

○校外学習 

○職業講演会 

＜啓発的・体験的学習＞ 

○林間学校 

＜啓発的・体験的学習＞ 

○修学旅行 

○進路選択 

＜啓発的・体験的学習＞ 

○頒布会 

 

各教科・領域等における指導の方針・内容等 

各教科 特別の教科 道徳 特別活動 総合的な学習の時間 その他の教育活動 

・適切な言葉遣いで、相手や場 

面に応じた礼儀正しい挨拶や

返事をする。 

・自分と異なる意見を受け入れ

ながら、自分の考えを適切に伝

え、よりよい人間関係を築くこと

ができるよう、話し合い活動の

指導を工夫する。 

・問題解決のために、より良い方

法等を見つけることができるよ

う、グループ協議の場面を工夫

する。 

・学ぶことや働くことの意義を、

自己の生き方と重ねて考えるこ

とができるような助言や説話を

工夫する。 

・1-(5)自分のよさや個性 

を見つけ、伸ばしていくように

する。 

・2-(5)それぞれの立場やものの

見方、考え方を尊重する。 

・3-(3)目指す生き方に近づこう

と、良心を信じて行動する。 

・4-(4)集団の中で、自分の役割

と責任を自覚し、集団生活の

向上を目指す。 

・4-(5)勤労の尊さや意義を理解

する。 

 

 

・人間としての生き方についての

自覚を深め、自己を生かす能力

を養う。 

・学級活動でキャリアに関する内

容を扱う。 
 例： 社会生活、職業生活との接 

続を踏まえた主体的な学習態 

度の形成と、学校図書館棟の 

利用。 

社会参画意識の醸成や勤労 

観・職業観の育成。 

主体的な進路の選択と将来設 

計。 

・学び方やものの考え方を身に 

つけ、問題の解決や探究活動

に主体的、創造的、協働的に

取り組む態度を育て、自己の

生き方を考えることができるよう

にする。 

・職業や自己の将来に関する授 

業を行う際には、問題の解決

や探究活動に取り組むことを通

して、自己を理解し、将来の生

き方を考えるなどの学習活動

が行われるようにする。 

・日常の係活動、清掃活動、部 

活動等において主体的に活動 

する態度を育てる。 

・委員会活動やボランティア活 

動に積極的に取り組ませ、思い 

やりの心や社会貢献の心を育 

てる。 

・適切な教育相談を通して、生 

徒理解を深め、生徒自らの自

己実現を支援する。 

 

 

育成すべき能力や態度（基礎的・汎用的能力） 

人間関係形成・社会形成能力 自己理解・自己管理能力 課題対応能力 キャリアプランニング能力 

〇自他のよさに気づき、自ら進んで豊か 

な人間関係を築こうとする。 

〇他者の立場や考えを尊重し、学校生 

活、社会生活に意欲的に取り組む。 

〇自分の個性や適性に関心をもち、自分 

らしさを発揮しようとする。 

〇自己の適正に応じた職業について考 

え、将来の生き方に関心をもつ。 

〇自らの生活や将来摂家について課題 

意識をもち、その実現方法を考え、意 

欲的に学び続けようとする。 

〇取り組むべきことを自ら見つけ、集団生 

活に進んで参加する。 

〇自己の進路や生き方を考え、進路選 

択のための計画をたてることができる。 

〇様々な体験での学びを、自己の生き方 

に対する考えや社会生活に必要な能 

力等の視点からまとめ、進路選択に活 

かす。 

【保護者・地域の実態】 

・学習塾や習い事に通う生徒が多く、

進路に対して、非常に関心が高い。 

 

【生徒の実態】 

・素直で、子どもらしい生徒が多い。 

・大人との関りを求めている生徒が多

い。 

・行事に積極的に参加し、一生懸命

頑張ることができる。 

・自己決定力に乏しく、塾や周囲の

声に流されてしまうこともある。 

・学力の高い高校＝良い高校と考え

る家庭も多く、数字で進学先を選ん

でいる様子も見られる。 

【明海中学校学区共通目標】 

ふるさと明海から世界へ羽ばたく 

グローバルな人材の育成へ 

明海の子を明海で育て、そして、 

ふるさと意識の醸成 

 

【浦安市学校教育推進計画】 

・主体的な学び（知） 

・自他を尊重する心（徳） 

・健やかな体（体） 

・豊かなかかわり  

 

【第４期千葉県振興基本計画】 

・子供たちの自信を育む教育の土台 

づくり 

・未来を切り開く「人」の育成 

・地域全体で子供を育てる体制と 

全ての人が活躍できる環境づくり 

【キャリア教育の目標】 

社会的・職業的自立に向けて、生徒一人ひとりのキャリア発達を

全ての教育活動を通じて支援する 

【学校教育目標】 

学ぶ喜びと 思いやりにあふれ、たくましく生きる生徒の育成 

～絆と希望を胸に、夢の実現へ～ 

【目指す生徒像】 

●主体的に学ぶ生徒 

●多様な価値観を認めながら、協働的に活動できる生徒 

●心身の健康に留意する態度、折れない心をもつ生徒 

 

【本年度の重点目標】 

●指導と評価の一体化による教育実践 

●集団や社会の形成者としての見方・考え方の育成 

●健康で安全な生活を実践する能力と態度の育成 

キャリア・パスポートの系統的活用 


