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新しい年を迎え、保護者の皆様、地域の皆様には、ますますご健勝のこととお慶び申し上げ

ます。また、本年が皆様にとりまして、幸多き年となりますことをご祈念申し上げます。 

 

「ウェルビーイング」とは  

 最近、教育の世界では「ウェルビーイング」という言葉をよく聞きます。人生１００年時

代を生きる私たちや、これからの社会にとって重要なキーワードです。 

 では、「ウェルビーイング」（Well-being）とは具体的にどういう状態を意味するのでしょ

うか。２学期の終業式で子どもたちにも紹介したのですが、もう少し詳しく共有します。 

 政府が策定した「第４期教育振興基本計画」（令和５年６月）では、ウェルビーイングを

「身体的・精神的・社会的に良い状態にあることをいい、短期的な幸福のみならず、生きが

いや人生の意義などの将来にわたる持続的な幸福を含むものである。また、個人のみなら

ず、個人を取り巻く場や地域、社会が持続的に良い状態であることも含む包括的な概念であ

る」と紹介しています。 

 また、ウェルビーイングの捉え方は、国や地域の文化的・社会的背景により異なるもの

で、一人一人の置かれた状況によっても多様なウェルビーイングの求め方があり、そのた

め、教育を通じて「日本社会に根差したウェルビーイング」の向上を図っていくことが大切

であるとしています。 

 では、「日本社会に根差したウェルビーイング」とはどんなものでしょうか。「第４期教育

振興基本計画」によると、ウェルビーイングの国際的な比較調査においては、個人が獲得・

達成する能力や状態に基づくウェルビーイング（獲得的要素）を重視する欧米的な文化的価

値観の下では、自尊感情や自己効力感が高いことが人生の幸福をもたらすとの考え方が強調

されています。 

 一方、我が国においては、利他性、協働性、社会貢献意識など、人とのつながり・関係性

に基づく要素（協調的要素）が人々のウェルビーイングにとって重要な意味を持っていま

す。このため、我が国においては、ウェルビーイングの獲得的要素と協調的要素を調和的・

一体的に育む日本初のウェルビーイングの実現が求められているのです。 

 一人一人異なる「ウェルビーイング」ですが、私たちはどうすればウェルビーイングを実

現できるでしょうか？ 

 ウェルビーイングでいられる自分らしい方法を探したり、周囲の人たちと考えを共有した

りして、ちょっとしたことから始めていきたいものです。 
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◆２月の主な予定     ３日（火） ４年生海苔すき体験       ２６日（木） 授業参観・学級懇談会 

５日（木） たんぽぽ学級学年活動    ２７日（金） ６年生を送る会 

              １３日（金） ６年生校外学習 

 

 

◆書き初め練習について 

◆Ｄ-Ｒｏｃｋｓ朝の挨拶運動について 

    1 月１４日（水）７：４５～８：００ Ｄ-Ｒocks の選手たちが、正門前で朝の挨拶運動に参加してい

ただけます。普段から挨拶ができるように指導していきますので、ご家庭でもご協力をお願いいた

します。 

日 曜 行      事 
下 校 時 刻 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

６ 火 始業式 短縮４時間日課 給食なし １２：１０ １２：１０ １２：１０ １２：１０ １２：１０ １２：１０ 

７ 水 
短縮４時間日課 給食なし 

発育測定（たんぽぽ学級、６年生） 
１２：１０ １２：１０ １２：１０ １２：１０ １２：１０ １２：１０ 

８ 木 
短縮４時間日課 給食なし 

発育測定（５年生、４年生） 
１２：１０ １２：１０ １２：１０ １２：１０ １２：１０ １２：１０ 

９ 金 
平常日課開始 給食あり 

避難訓練 発育測定（３年生） 
１４：３５ １４：３５ １４：３５ １４：３５ １４：３５ １４：３５ 

10 土 見明川小子どもサポーターズ餅つき大会（午前）       

１３ 火 発育測定（２年生、１年生） 14:35 15:25 15:25 15:25 15:25 15:25 

１４ 水 
４時間日課 ３・４年生校内書き初め 

Ｄ-Ｒｏｃｋs 朝の挨拶運動 
１３：３０ １３：３０ １３：３０ １３：３０ １３：３０ １３：３０ 

１５ 木 たんぽぽ学級校外学習 １４：３５ １４：３５ １5：2５ １5：2５ １5：2５ １５：２５ 

１６ 金  １４：３５ １４：３５ １4：3５ １4：3５ １4:3５ １4：3５ 

１９ 月 ５・６年生校内書き初め １４：３５ １４：３５ １4：3５ １4：3５ １4:3５ １4：3５ 

２０ 火 集金日 １４：３５ １5：2５ １5：2５ １5：2５ １5：2５ １5：2５ 

２１ 水 委員会活動 １4：３５ １4：３５ １4：３5 １4：３5 １５：２5 １５：２5 

２２ 木  １4：３５ １4：３５ １５：２5 １５：２5 １５：２5 １５：２5 

２３ 金 校内書き初め展 １４：３５ １４：３５ １4：３５ １4：３５ １4:３５ １4：３５ 

２６ 月 ４時間日課 １３：３０ １３：３０ １３：3０ １３：3０ １３:3０ １３：3０ 

２７ 火 校内書き初め展 １４：３５ １５：２５ １５：２５ １５：２５ １５：２５ １５：２５ 

２８ 水 
校内書き初め展 クラブ活動 

６年生薬物乱用教室 
１４：３５ １４：３５ １４：３５ １５：２５ １５：２５ １５：２５ 

２９ 木 校内書き初め展 こども園給食体験 １4：３５ １4：３５ １５：２5 １５：２5 １５：２5 １５：２5 

３０ 金 校内書き初め展 １4：３５ １4：３５ １４：３5 １4：３5 １４：３5 １４：３5 

  

 

 



◆登下校の様子について 

    寒くなり、登下校の際にポケットに手を入れて歩く姿が見られます。転んでしまうと手が出ないた

め、けがをすることが考えられます。必要に応じて、手袋をして登下校をする方法もありますので、ご

検討ください。 

 

 

   

 

◆夜間及び土日・祝日の電話対応について 

職員の業務改善のため、また、夜間及び土日の電話対応につきましては学校でできる対応が限

られるため、原則として電話対応ができる時間を限らせていただきます。事務処理や研修のため、

電話対応時間外に職員が校内にいることもありますが、電話対応等に応じられないことをご承知

おきください。 

 

     

    朝の部活動の欠席連絡につきましては、今まで通りキッズビューにてご連絡ください。ご理解・ご

協力をお願いいたします。 

 

◆保護者によるトイレ清掃（お礼） 

    昨年末に一年の汚れを落とす大掃除を行いましたが、保護者 

の方に児童と一緒にトイレ清掃をお手伝いいただきました。トイレ 

がとてもきれいになっただけでなく、児童は自分たちのために掃 

除をしてくれている感謝の気持ちを抱いた 

と思います。また、学校は様々な方に支えら 

れていることに気付けたことでしょう。本当 

にありがとうございました。 

書き損じ郵便はがき等の寄付について 

千葉県視覚障害者福祉協会より視覚

の不自由な方への支援の財源として、 

・書き損じ郵便はがき 

・未使用の不要郵便はがき 

の寄付の依頼がありました。ご協力い

ただける方は、１月３０日（金）までに担

任の先生へお持ちください。 

校内書き初め展について 

 子どもたちが一生懸命に書いた作品を

教室前に展示します。ぜひ、ご覧くださ

い。授業時間に来校されるようでしたら、

授業もご参観ください。防犯のため、保護

者用名札をお持ちください。 

日時：１月２３日（金） 

１月２７日（火）～３０日（金） 

９：００～１２：００、１４：００～１６：３０ 

※１月２６日（月）は職

員研修のため、参観

できません。 

＜電話対応ができる時間帯＞  平日 ７：３０～１７：３０ 

 

 


