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６月
  がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

  ＊6年
ねん

生
せい

は歯科
し か

検診
けんしん

で、よい歯
は

の代表
だいひょう

が選ばれます
え ら         

。しっかり歯
は

みがきをしましょう。 

 

 6 月 4日～10日は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

です。 

みがき残し
のこ  

の多い
おお  

所
ところ

は、歯
は

ブラシとフロスでしっかりみがこう！ 

歯ブラシ
は    

の持ち方
も   かた

は、えんぴつを持
も

つようにしましょう。みがく

コツは、こきざみに動かす
うご    

こと。1本
ぽん

の歯
は

を 20回
かい

こするイメー

ジです。みがきにくい所
ところ

は、歯
は

ブラシのあて方
かた

を工夫
く ふ う

して鏡
かがみ

を

見
み

ながらみがいてみてください。（前歯
ま え ば

は、縦
たて

にして歯
は

の形
かたち

に合
あ

わせる。歯
は

ぐきとのさかい目
め

は斜
なな

めにあてる。） 

 

 

 

 

              奥歯
お く ば

のかみあわせ    歯
は

ぐきのさかいめ  歯
は

と歯
は

のあいだ 

4日 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 1・３・5年(わかしお1・3・5 年) 9日 歯科
し か

検診
けんしん

 5・6年(わかしお 5・6 年) 

11 日 眼科
が ん か

検診
けんしん

 1・2年（わかしお全学年） 19 日 歯科
し か

健
けん

診
しん

 1・2年 

24日 歯科
し か

検診
けんしん

 3・4年（わかしお２～4年）  

 ６月
がつ

になりました。日中
にっちゅう

汗
あせ

をかくぐらい急
きゅう

に気温
き お ん

が上
あ

がっ

たり、夕方
ゆうがた

寒
さむ

くなったりと、気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大きい
おお   

時期
じ き

ですね。

体調
たいちょう

を崩さない
くず      

よう、衣服
い ふ く

で調節
ちょうせつ

したり、着替
き が

えたりするよ

うにしましょう。 



 

   

 

  

保護者の方へ 

・眼科や内科など検診が終了した場合、治療の必要な時やお知らせが必要な時のみ、手

紙を配付しています。内容に応じて受診や経過観察をしていただき、報告の用紙を提

出していただけますでしょうか。全体の結果については 7 月に配付予定のけんこう

カードをご覧ください。 

・視力のお知らせが、例年と違う形式になっておりますが、成長システムの移行に伴う

一時的なもので、来年度は例年同様となる予定です。 

 

 

 


