
5 月 7 日（水曜日）から入船中学校の陸上競技部と合同練習が始まりました。 

  

最初は距離がありましたが、だんだん挨拶したり、声を出したり、アドバイスをもらえるようになりました。 

  

ゲームのような反応を鍛える練習          記録をとったりする補助をやってもらいました。 

 

記録もどんどん伸びてきました 

 


