
〇すずらん学級 学習予定 

 

 

水泳学習「次は入れるといいな。」 

 ６月２７日（金）は天気に恵まれ、水泳学習を行うことができました。登校してすぐに水着に着

替えたがる子や、「今日は入れるのかな？」と暑さ指数（WBGT 値）を気にしている子など、水泳

学習を楽しみにしていました。プールにつくと、「プールサイドは歩く」「笛が１回なったら、話を

聞く合図」「笛が２回なったら、プールから上がる合図」などと、約束事の確認をしています。そ

の後は、元気よく準備体操を行い、シャワーを浴びます。勢いよく出てくるシャワーに、子どもた

ちからは、『地獄のシャワー』と呼ばれています。そんなシャワーも今日ばかりは気持ちがよいの

か、子どもたちは嬉しそうに浴びていました。友だちと水を掛けあったり、水中じゃんけんをした

りしました。「うわっ！やられた…」や「勝った！！」などと、大盛り上がりでした。その後は、

宝探しや波、流れるプールに取り組み、泳力別で別れた後は、子どもたちが楽しみにしている自由

時間を行いました。泳力別では、ビート版を使いながら２５ｍを泳いだり、平泳ぎのキックを練習

したりするグループと、宝探しなど水慣れを行うグループに分かれています。自由時間では、泳ぎ

の練習をする子や、ぷかぷかと気持ちよさそうに浮いている子、友だちと追いかけっこを楽しむ子

など、過ごし方は様々です。たくさん体を動かし、思い切り楽しんだ水泳学習。午後の学習は、疲

れたのか、少し眠そうにしていました…。 

 

 ７月７日（月） ７月８日（火） ７月９日（水） ７月１０日（木） ７月１１日（金） 

１ 
国語 

グループ学習 

生単 

I 組さんと交流会をしよう（準備） 

算数 

グループ学習 

音楽 

演奏しよう 

理科 

もののあたたまり方 

２ 
算数 

グループ学習 

外国語 

What do you want? 

体育 

マット運動 

算数 

グループ学習 

算数 

グループ学習 

３ 
体育 

水泳学習 

算数 

グループ学習 

理科 

もののあたたまり方 

国語 

グループ学習 

国語 

グループ学習 

４ 
体育 

水泳学習 

国語 

グループ学習 

国語 

グループ学習 

生単 

I 組さんと交流会をしよう（準備） 

社会 

住みよいくらしをつくる 

５ 
生単 

I 組さんと交流会をしよう（計画） 

国語 

図書 
委員会活動 

生単 

プログラミング 

生単 

プログラミング 

６ 
 社会 

住みよいくらしをつくる 

 生単 

タブレット学習 

 

下
校 

2 年 14:45 

3 年 14:45 

4 年 14:45 

6 年 14:45 

2 年 15:35 

3 年 15:35 

4 年 15:35 

6 年 15:35 

2 年 13:20 

3 年 13:20 

4 年 13:20 

6 年 14:30 

2 年 14:45 

3 年 15:35 

4 年 15:35 

6 年 15:35 

2 年 14:45 

3 年 14:45 

4 年 14:45 

6 年 14:45 

持
ち
物 

体操服 

水泳セット 

プールカード 

図書の本   水泳セット 

プールカード 

着衣水泳に必要なもの 

そ
の
他 

   ４年校外学習 ３・４年着衣水泳 

すずらん学級 

令和７年７月４日（金） 

第１４号 

下校時間につきましては、キッズビューで配信の「すずらん通信」でご確認ください。 



 

 

 

学習の様子につきましては、キッズビューで配信の「すずらん通信」をご覧ください。 

〇学習の様子 


