
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  ３学期
が っ き

がはじまりました。元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るためには、質
しつ

のよい睡眠
すいみん

が大切
たいせつ

です。 

お風
ふ

呂
ろ

にゆっくりつかる、寝
ね

る前
まえ

にスマートフォンやゲームをしない、休
やす

み時
じ

間
かん

には外
そと

で遊
あそ

ぶような 

生活
せいかつ

を送
おく

るとよい睡
すい

眠
みん

につながりますよ。 

 

                    毎
まい

日
にち

同
おな

じ時間
じ か ん

に起
お

きる      早
はや

く寝
ね

る       朝
あさ

ごはんを食
た

べる 

令和６年１月１０日

富岡小学校保健室 

あけましておめでとうございます。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。２０２５年は巳
み

年
どし

です。巳
み

年
どし

は、

これまで努力
どりょく

してきたことが実
み

を結
むす

びはじめる年
とし

だといわれています。 また、蛇
へび

は脱皮
だ っ ぴ

をする

ことから、新
あら

たな挑
ちょう

戦
せん

や変
へん

化
か

に前
まえ

向
む

きになるといわれています。３学期
が っ き

も、小
ちい

さなことから目標
もくひょう

を立
た

てて、少
すこ

しずつ挑戦
ちょうせん

できるといいですね。 



 

 全国
ぜんこく

でインフルエンザが流行
りゅうこう

しています！インフルエンザは、飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

と接触
せっしょく

感染
かんせん

でうつります。 

 １番
ばん

の予防
よ ぼ う

は、手
て

あらいです。水
みず

が冷
つめ

たい季
き

節
せつ

ですが、外
そと

から帰
かえ

ってきたときやごはんの前
まえ

には、 

手
て

あらいをして、予防
よ ぼ う

をしましょう！ 

☆てあらいの仕
し

方
かた

をもう一
いち

度
ど

確
かく

認
にん

しよう！ 

  

保護者の方へ🌷 

・冬休み前、市内でインフルエンザが流行しており、学級閉鎖をしている学校もあったようです。 

 発熱等症状があり検査をして陽性の場合は、お早めに学校までご連絡いただけますと幸いです。 

 また、罹患時は「治癒報告書」をお渡ししますので、保護者の方がご記入の上、学校まで提出をお願  

 いいたします。 

・いのちの教育にご参加いただきました保護者様、お忙しい中お越しいただき、ありがとうございまし 

た。授業終了後は、講師との質疑応答の時間をもうけさせていただき、大変有意義な時間になりまし 

た。来年度も開催がありましたらお知らせいたしますので、ぜひご参加ください。 

ハンカチもわすれずに。 


