
 
  

まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、季節
き せ つ

は少
すこ

しずつ春
はる

へと向
む

かっていますね。 

梅
うめ

の花
はな

が咲
さ

きだすころかと思
おも

います。かぜやインフルエンザなどの流行
りゅうこう

はまだ 

おさまっていませんが、食事
しょくじ

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

はしっかりと、手
て

洗
あら

いも忘
わす

れずにするなど、 

ひきつづきよい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を送
おく

ってくださいね。 
 

  《心
こころ

の健康
けんこう

》 
  

  誰
だれ

でも落
お

ち込
こ

んだり、不安
ふ あ ん

になったり、元気
げ ん き

になれないことがあります。そんな時
とき

は、深呼吸
しんこきゅう

や、 

「自分
じ ぶ ん

はすごい。頑
がん

張
ば

っていてえらい。大丈夫
だいじょうぶ

だよ」と自分
じ ぶ ん

に温
あたた

かい言葉
こ と ば

をかけてあげてくださいね。 

つらい時
とき

は、一人
ひ と り

でかかえこまずに、誰
だれ

か信用
しんよう

できる人に相談
そうだん

してくださいね。 
 

 
 

リフレーミングについて知
し

ろう！ 
 

リフレーミングとは、物事
ものごと

の見方
み か た

を変
か

えて、感
かん

じ方
かた

を変
か

えることです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１月３１日 

富岡小学校保健室 

 

 

そんな…。コップの中に 

半分
はんぶん

しか水
みず

がのこっていない… 

 

お！コップの中
なか

に 

半分
はんぶん

も水
みず

がのこっている！ 

ポジティブな考
かんが

え方
かた

 

 



リフレーミングの例
れい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ🌷 

１月の３連休明けに、本校のインフルエンザ罹患児童が急増しました。少し落ち着きましたが、 

まだまだ市内でも流行中です。色々な感染症がありますので、家庭内感染もお気をつけください。 
 

 
  また、今年度流行中のりんご病(伝染性紅斑)についてです。かぜ症状が出ている期間が感染期間

です。かぜ症状の後に顔面や手足に発疹が出現しますが、その時にはウイルスの排出はなく、他へ

の感染力はありません。もし罹患した場合、登校再開は医師の判断に従ってください。 

 

おこりっぽい 

 

情熱的
じょうねつてき

 

 

マイペース 

 

自分
じ ぶ ん

らしさがある 

★短所
たんしょ

は長所
ちょうしょ

！ 

自
じ

分
ぶん

やお友
とも

だちのよいところをたくさん見
み

つけよう！２月
がつ

は、保健室
ほけんしつ

の前
まえ

にリフレーミングカードを

掲示
け い じ

しているので、ぜひ見
み

てみてくださいね♪ 

休み
や す み

時間
じ か ん

は、 

換気
か ん き

をしましょう！ 


