
 

 
 

 
 

 

 

    (～２月
がつ

２５日
にち

) 

令和７年３月３日 

富岡小学校保健室 

  

みなさん、１年間
ねんかん

よくがんばりました！もう少
すこ

しで、この学年
がくねん

も終
お

わりですね。 

何事
なにごと

もまずは健康
けんこう

第一
だいいち

です。これからも自分
じぶん

の身体
からだ

に関心
かんしん

を持
も

って、健康
けんこう

な 

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。６年生はもうすぐ卒業
そつぎょう

ですね。悔
く

いのないよう１日
にち

１日
にち

を 

大
だい

事
じ

に過
す

ごしてくださいね。 

<びょうき> 

時期
じ き

は５月
がつ

と１０月
がつ

、理由
り ゆ う

は頭痛
ず つ う

と腹痛
ふくつう

が 

多
おお

いです。 

<けが> 

時期
じ き

は５月
がつ

と９月
がつ

、理由
り ゆ う

は打
だ

ぼく(ぶつかる)

が多
おお

いです。また、時
じ

間
かん

は休
やす

み時
じ

間
かん

、場所
ば し ょ

は

校庭
こうてい

と体育館
たいいくかん

で起
お

こることが多
おお

いと分
わ

かりま

した。 

新
しん

学
がっ

期
き

や夏
なつ

休
やす

み明
あ

けは、心身
しんしん

つかれやすく

体調
たいちょう

不良
ふりょう

やけがにつながります。この時期
じ き

は特
とく

に体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

に気
き

をつけましょうね。 

４２６ ５１２ 



 

 

 

 
 

  保護者の方へ🌷 

 １年間大変お世話になりました。今年度は特に暑い日が長く続き、日々熱中症の心配がありました。

そんな中、熱中症対策グッズのご用意など保護者のみなさまにご協力いただいたおかげで、無事に過

ごすことができました。また、新型コロナウイルスは落ち着いてきましたが、マイコプラズマ感染症や

伝染性紅斑など様々な感染症が流行しました。早退等ご迷惑をおかけすることも多々ありましたが、

ご対応ありがとうございました。引き続きよろしくお願いいたします。 

鼻
はな

をかむ時
とき

も注意
ちゅうい

！ 

鼻
はな

と耳
みみ

はつながっています。鼻を思い

きりかんでしまうと、ばい菌
きん

が耳
みみ

に入
はい

っ

てしまうことがあります。片方
かたほう

ずつしず

かにかむようにしましょう。 


