
 

  いよいよ、夏
なつ

本番
ほんばん

です。熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて過
す

ごしていきましょうね。 

楽
たの

しく夏
なつ

をすごすためには、しっかり睡眠
すいみん

をとることと、朝
ちょう

食
しょく

を必
かなら

ず食
た

べる 

ことが大切
たいせつ

です。暑
あつ

い日
ひ

は、それだけで疲
つか

れるもの。自
じ

分
ぶん

が思
おも

っている以
い

上
じょう

に 

疲
つか

れているので、いつもよりも早
はや

めに休
やす

むのがおすすめです。ぐっすり眠
ねむ

れば、 

朝
あさ

はスッキリ起
お

きられるはず。朝
あさ

ごはんもおいしく食
た

べられるでしょう。すると 

午前中
ごぜんちゅう

から、元気
げ ん き

に活動
かつどう

できます！ 

 

 

 

令和７年７月１日 
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薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

 

6月
がつ

２４日
にち

(火)に、千葉県
ち ば け ん

警察
けいさつ

京葉
けいよう

地区
ち く

少年
しょうねん

センターの方
かた

を講師
こ う し

にお招
まね

きして、６年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

を行
おこな

いました。大麻
た い ま

や覚
かく

せい剤
ざい

などの薬物
やくぶつ

には依存性
いぞんせい

があるため、使用
し よ う

するとや

められなくなります。もし一度
い ち ど

やめることができたとしても、フラッシュバックなどを起
お

こして、完全
かんぜん

に

やめることは極
きわ

めて困
こん

難
なん

です。また、薬物
やくぶつ

は、持
も

っているのも禁止
き ん し

されているものがたくさんあります。

「ラムネ」「チョコ」などと別
べつ

の名前
な ま え

で呼
よ

ばれることもあり、薬物
やくぶつ

だと気
き

が付
つ

かない場
ば

合
あい

もあります。

安易
あ ん い

な誘
さそ

い文句
も ん く

に乗
の

ってしまうと取
と

り返
かえ

すことのできない人生
じんせい

になる可能性
かのうせい

があるので、誘
さそ

われたと

しても、勇気
ゆ う き

を持
も

って、「ダメ！」と断
ことわ

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 もうすぐ夏
なつ

休
やす

みです。夏
なつ

休
やす

みは自
じ

由
ゆう

な時
じ

間
かん

が多
おお

くなり、SNSを使
つか

うこともあるかもしれません。使
つか

い

方
かた

をまちがえると、友
とも

だちを傷
きず

つけてしまったり、危険
き け ん

なことがおきてしまったりするかもしれませ

ん。使
つか

い方
かた

をよく確
かく

認
にん

しておきましょう。 

 

保護者の方へ🌷 

けんこうカードの配付について 

７月に「けんこうカード」を配付いたします。 

●配付した「けんこうカード」の回収はありません。ご家庭で保管してください。 

●１～５年生は１学期に、６年生は１学期と３学期に配付します。 

（配付後の身体測定結果は、個票でお知らせいたします。） 

●健康診断後に受診され、異常なしや別の診断結果が出たお子さんもいらっしゃると思いますが、 

カードには健診の時の結果を記していますので、ご了承ください。 

 

  


