
 

   暑
あつ

さもやっとひと段落
だんらく

、さわやかな季節
き せ つ

となりました。秋
あき

が深
ふか

まってくると、朝
あさ

寒
ざむ

・夜寒
よ さ む

といって

朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きくなります。気温差
き お ん さ

に慣
な

れず体調
たいちょう

を崩
くず

しやすく、感
かん

染
せん

症
しょう

も流
は

行
や

りだす

時期
じ き

です。上
うわ

着
ぎ

など服
ふく

装
そう

で調
ちょう

整
せい

しながら、毎
まい

日
にち

を元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

夏
なつ

休
やす

みの生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

アンケートの結
けっ

果
か

🌸 

  夏
なつ

休
やす

みに、「いきいきちばっこ」のアンケートをしてもらいました。みなさん、しっかり取
と

り組
く

んでく

れてうれしかったです。その中
なか

でも、「睡眠
すいみん

」の項目
こうもく

で人数
にんずう

をカウントしてみました。 

① 一日
いちにち

のすいみん時間
じ か ん

は７時間
じ か ん

～９時
じ

間
かん

である。(小学校中
しょうがっこうちゅう

学年
がくねん

までは８～１０時
じ

間
かん

) 

１～３年生
ねんせい

…〇１１８人、×△６人 

４～６年生
ねんせい

…〇１３６人、×△７人               

② 午
ご

後
ご

１０時
じ

にはいつもねむるようにしている。 

１～３年生
ねんせい

…〇１０４人、×△２０人 

４～６年生
ねんせい

…〇１０１人、×△４１人 

③ お昼
ひる

にねむくなることはない。 

１～３年生
ねんせい

…〇９７人、×△２７人 

４～６年生
ねんせい

…〇１００人、×△４３人 

 

④ ねむる時
じ

間
かん

や起
お

きる時
じ

間
かん

は毎
まい

日
にち

決
き

まっている。 

１～３年生
ねんせい

…〇９３人、×△３１人 

４～６年生
ねんせい

…〇８５人、×△５８人 

   

 

   大体
だいたい

の人
ひと

は、必要
ひつよう

な時間
じ か ん

ねむることができていましたね。 

富岡
とみおか

小
しょう

のみなさんは、毎
まい

日
にち

同
おな

じ時
じ

間
かん

に寝
ね

て起
お

きることがむずかしいようでした。最初
さいしょ

は大変
たいへん

かも

しれませんが、慣
な

れてくると、自
し

然
ぜん

と同
おな

じ時
じ

間
かん

にねむくなって、同じ
お な じ

時間
じ か ん

に目覚
め ざ

めるようになってく

るはずです。そうすると、より元気
げ ん き

に毎日
まいにち

を過
す

ごすことができるので、ぜひ寝
ね

る時
じ

間
かん

と起
お

きる時
じ

間
かん

を

決
き

めてみてくださいね。 

令和７年１０月１日 

浦安市立富岡小学校

保健室 

しっかりねむれていてすばらしい！！ 

×△が①よりも少
すこ

し増
ふ

えていますね… 

なるべく１０時
じ

にねむれるようにがんばろう！ 

×△の人は、途中
とちゅう

で起
お

きてしまったりしていませ

んか❔お昼
ひる

にたくさん運動
うんどう

して、ぐっすりねむれる

ようにしましょう。また、寝
ね

る前
まえ

のテレビやゲー

ムはしないように！ 

！ 

一番
いちばん

×△が多
おお

い質
しつ

問
もん

でした。今日
き ょ う

から、何時
な ん じ

に寝
ね

て何
なん

時
じ

に起
お

きるか自
じ

分
ぶん

で決
き

めてみましょう！ 



 

 

 

  １０月
がつ

から運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

がはじまりますね。 

  つめが長
なが

いと、砂
すな

が入
はい

ったり
り

、お友
とも

だちをけが 

させたりすることもあります。必
かなら

ず切
き

っておき 

ましょう。 

保護者の方へ🌷 

〇１０月からインフルエンザの予防接種がはじまる

病院が多いかと思います。ワクチン接種後、２週

間ぐらいで効果が現れ始め、約５か月間持続する

といわれています。接種を希望される方は、流行

する時期の少し前の接種をおすすめいたします。 

 

〇運動会の練習がはじまります。けがをしないよう

に、爪を切ることや、お子様の足の大きさに合っ

た靴などのご準備のご協力をお願いいたします。 

また、十分な量の水筒の持参をお願いいたしま

す。 

 

〇寒くなる時期になりますと、様々な感染症の流行

が予測されます。４月にもお知らせした通り、今

年度より、溶連菌やマイコプラズマ感染症などの

第３種感染症は、学校が用意した書類に保護者様

が記載いただくことで、出席停止となります。お

医者様より診断がありましたら、忘れずに学校ま

でご連絡をお願いいたします。新型コロナウイル

ス・インフルエンザも同様です。なお、書式はＨＰ

にも掲載しております。 


