
 

 いよいよ、本
ほん

格
かく

的
てき

に寒
さむ

くなってきました。１１月
がつ

は、あたたかい日
ひ

や寒
さむ

い日
ひ

と気
き

温
おん

の変
へん

化
か

が多く、

体調
たいちょう

の管理
か ん り

が難
むずか

しかったですね。お風呂
ふ ろ

につかったり、あたたかいものを食
た

べたりして、元
げん

気
き

に冬
ふゆ

を

乗
の

り切
き

りましょう！もう少
すこ

しすると冬
ふゆ

休
やす

みです。冬
ふゆ

休
やす

みは何
なに

をしようかな…と考
かんが

えると楽
たの

しみです

ね！ 

 

   
 

令和６年１２月１日

富岡小学校保健室 

１１月
がつ

は、びょうきで来室
らいしつ

した人
ひと

が５０名ほど

いました。頭痛
ず つ う

や咳
せき

が理由の人
ひと

が多
おお

かった

です。みなさんは正
ただ

しい熱
ねつ

のはかりかたを知
し

っていますか？ 

「下
した

から」体温計
たいおんけい

をさしこむと正
ただ

しい体
たい

温
おん

を

はかることができますよ。 

これから体
たい

温
おん

を測
はか

るときには、ぜひこの方法
ほうほう

でやってみてくださいね。 

 



 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ🌷 

・ほけんだより１０月号からキッズビューのみの配信になりました。よろしければ、お子様と一緒に見て

いただき、お子様の健康面についてお話できるツールになってくださいますと幸いです。 

 

・市内では、インフルエンザに罹患する児童が増えてきているようです。インフルエンザに罹患した場

合は、「発症したあと５日を経過し、かつ解熱後２日を経過するまで」出席停止と定められています。 

 医師とも相談の上、ご判断いただけたらと思います。 

 

・１２月３日(火)いのちの教育参加希望を出してくださった保護者様、ありがとうございました。 

当日は体育館で実施しますので、直接体育館にお越しください。 

１人
り

１人
り

いいところやちょっぴり苦手
に が て

なことが必
かなら

ずあります。みなさんは、世界
せ か い

にたった１人
り

の

大切
たいせつ

な存在
そんざい

です。小
ちい

さなことでも、自分
じ ぶ ん

が「できた！」と思
おも

うことをたくさんほめてあげてくださ

いね。苦手
に が て

なところは、「これ、どうすればいいの？」と先生
せんせい

や友達
ともだち

に聞
き

いてみてもだいじょうぶ。

友達
ともだち

のすごいところは、「すごいね！」とほめあえるといいですね。 


