
 

今年の６月は、すずしい日や雨の日が多かったですね。いよいよ、夏
なつ

本番
ほんばん

です。熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつ

けて過
す

ごしていきましょうね。楽
たの

しく夏
なつ

をすごすためには、しっかり睡眠
すいみん

をとることと、朝
ちょう

食
しょく

を必
かなら

ず食
た

べることが大切
たいせつ

です。暑
あつ

い日
ひ

は、それだけで疲
つか

れるもの。自
じ

分
ぶん

が思
おも

っている以
い

上
じょう

に疲
つか

れている

ので、いつもよりも早
はや

めに休
やす

むのがおすすめです。 

プールの授業
じゅぎょう

がはじまっています！ 

楽
たの

しいプールにするために、つぎのことに気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  じゅくじゅくとした傷
きず

がある時
とき

は、プールに入
はい

れないこともあります。皮膚
ひ ふ

のトラブルがない 

 ように、気
き

をつけていきましょう。 

 ◎夏休
なつやす

みになると、海
うみ

や川
かわ

、プールに遊
あそ

びにいくことがあるかと思
おも

います。 

安全
あんぜん

のために、子
こ

どもだけで行
い

かないこと、また大人
お と な

の方
かた

の注意
ちゅうい

をよく聞
き

くように 

しましょう！ 

令和８年７月１日 

浦安市立富岡小学校

保健室 

★しっかりすいみんをとる 

★朝
あさ

ごはんをたべる 

★おふろで頭
あたま

と体
からだ

をきれいにしておく 

★体
からだ

の調子
ちょうし

がわるいときは、おうちの人
ひと

や先生
せんせい

に伝
つた

える 

★じゅんび運動
うんどう

をしっかりして、先
せん

生
せい

の言
い

うことをよく聞
き

く 

★道具
ど う ぐ

のかしかりはせず、自分
じ ぶ ん

のものを使
つか

う(タオル、ゴーグル、ぼうしなど) 

 

 



 

保護者の方へ     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ○こどもが夏に感染しやすい感染症を紹介します。 

  ・手足口病…主に手、足、口に発疹ができ、発熱を伴うこともあります。 

  ・ヘルパンギーナ…突然の高熱と喉の痛み、口の中の水疱が主な症状です。 

  ・咽頭結膜熱(プール熱)…プールで感染することもあり、高熱が数日続きます。 

                   喉や目のかゆみ、目の充血などを伴います。 

  ・流行性角結膜炎…目の充血、腫れの症状があります。普段よりも目やにが多く出ます。 

               タオルの共用はしないようにしましょう。 

  熱中症や夏風邪、水の事故に気を付けて、子どもたちが元気に夏を過ごせるよう、予防や見守り

等よろしくお願いいたします。 

 

けんこうカードの配付について 

７月に「けんこうカード」を配付いたします。 

●配付した「けんこうカード」の回収はありません。ご家庭で保管してください。 

●１～５年生は１学期に、６年生は１学期と３学期に配付します。 

（配付後の身体測定結果は、個票でお知らせいたします。） 

●健康診断後に受診され、異常なしや別の診断結果が出たお子さんもいらっしゃると思いますが、

カードには健診の時の結果を記していますので、ご了承ください。 

 ●欠席で受けられていない検査項目がある場合は、心配でしたら、医療機関を受診していただき

ますようお願いいたします。 

 

 


