
 

                自分で決める 

 自分がやる 

 

１ 夏休みの学習の心構え 

夏休みは、朝決まった時間に登校し、授業を受けて、放課後は部活動、という規則正し

い学校生活から離れて、自分の予定で活動するようになります。今年の夏休みは、３８日

間です。充実し、満足して終えられる夏休みになるよう強い気持ちをもって過ごしましょ

う。夏休みを利用して、１学期の学習をふり返り、苦手な教科に対する家庭学習の仕方を

見直し、自己の学習のスタイルを整えることが大切です。毎日の自分の生活や行動を確認

しながら、毎日こつこつと学習を進めましょう。 

 

 

２ 毎日の生活を確認しよう 

規則正しい生活をするには、「起きる時間」「寝る時間」「部活動の時間」「勉強の時間」

など、自分の行動を自分で考えて、決めて、実行することが大切です。「眠くなったから寝

る」「お腹がすいたから食べる」「暇になったからゲームをする」のように、その場の思い

付きで行動してしまうと無駄な時間も多くなってしまいます。まずは、自分の行動計画を

立てましょう。また、自分の行動を記録することで、必要な時間を見つけられるようにな

ります。「朝６時に起きてから１時間勉強する」など、具体的な目標を決めて、実行しまし

ょう。 

 

３ 目標をもって学習しよう 

学力を伸ばすためには、振り返りがとても重要です。定期試験の結果をもう一度見直し

ましょう。自分が「できていること」と「できていないこと」を知ることが学力を伸ばす

ことにつながります。夏休み中に「覚えられなかったこの漢字を覚える」「テストでできな

かったこの計算をできるようにする」など、成長した自分の姿を目標にして学習に取り組

みましょう。 

 

４ 夏休みだからこそできることに取り組もう 

 まずは、１学期の復習をしましょう。1学期の学習内容をしっかりと身につけることが、

２学期の学習をより充実させる力となります。また、時間にゆとりのある夏休みに自分が

興味のあることを一つ決め、調べたり、出かけたりすることも良いでしょう。やりきった

という達成感や満足感を感じることもできるでしょう。きっと、自分に自信がつき、２学

期の学習に取り組む力となります。 

 



５ 具体的な取り組み 

 

（１）生活記録ノート「じぶんログ」を活用して、夏休みの全体的な計画と 1 日の過ごしかた

の計画を立てよう。 

   ・部活動の予定は？ ・家族との行事は？ ・塾や習い事の予定は？ 

（２）宿題以外の家庭学習を続けよう！ 

   ・各学年とも課題が出ていますが（別紙）、宿題だけで学習は終わりではありません。 

    スタディノートを継続して行い、毎日必ず机に向かう時間をつくりましょう。 

   ・授業で使っているワークに繰り返し取り組むのもよいでしょう。 

（３）「書く力」をつけよう。 

   ・作文や感想文などの課題に積極的に取り組んで、字を丁寧に書いていく 

    習慣を身につけよう。 

   ・漢字練習や単語練習は繰り返し書くことで身につけよう。 

 

 

― 夏休みの課題 ３年生 ― 
 

 課題 提出日・提出先 

共通 

① じぶんログ  ⇒毎日の記録を書くこと 

② 学校説明会等参加報告書  

⇒参加した高校について、全て作成してください。 

③ プリント１枚（キャリア教育） 

８月２５日（月）始業式 

担任の先生に提出 

国語 

「人権作文」5枚 ⇒未提出の生徒のみ。 

1 枚目の１行目から本文を記入すること。 

１枚目の欄外に、題名と氏名を記入し、左上をホチキスでとめ

ること。テーマの番号も記入する。 

８月２５日（月） 

教科リーダーは出席番号順

に並べ替え、配膳台の上に

置く。 

社会 

「税の作文」 

授業中に配付した専用の原稿用紙に、国、千葉県、

浦安市から配られた資料やインターネットを参考にし

て記入する。原稿用紙２枚半以上は記入する。 

８月２５日（月） 

教科リーダーに提出して、教

科リーダーに提出。教科リー

ダーは番号順にして、後ろの

ロッカーの上に置く。 

  １・２年生の学習内容の復習をしたり、１学期の授業で学習した内容の 

ワークに取り組んだり、自分のために勉強をがんばりましょう！ 

 

  実力テスト ８月２９日（金） ・ 定期試験Ⅱ ９月１７日（水）・１８日（木） 


