
  
 
先日は、運動会にお越しいただき、ありがとうございました。子供たちが毎日練習を頑張れるよう、水筒の

準備をしていただいたり、体調管理に心配りをしてくださっていたことと存じます。 

また、運動会を実施するにあたり、PTA役員の皆様には、受付をお手伝いいただきました 

おやじの会の皆様には、OB の方も 含め、くい打ちやテント張りなど準備や後片付け、子供たちの登下校

の見守り等ご協力いただきました。保護者の皆様、地域の皆様に見守っていただいている中、子供たちは、自

分の力を十分に発揮できたと思います。ご協力いただき、ありがとうございました。 

子供たちは、運動会という行事によって、「自分の力を全力で発揮すること」「友達と協力してルールを守っ

て運動を楽しむこと」という目標を達成できたと感じております。また、「1位になってうれしい」「1位になれな

くて悔しい」こんな気持ちをこの小学生という時期に十分に感じることも、大切なことだと考えております。 

今年度も折り返し地点です。この後も校外学習や体験学習、学習発表会などが控えております。子供たち

が生き生きと学校生活で学べるよう、職員一同支援してまいります。 

 

 

 

暑い夏がようやく終わったかと思えば、11月7日には「立冬」を迎えます。日の出の時間が遅くなったこと

で、季節の移り変わりを感じます。朝の挨拶をするために校門に立っていると、元気なく歩いている子供たち

を見かけます。また、「今日は寝坊しちゃった」とあわててぎりぎりに登校している子もいます。運動会が終わっ

てから、インフルエンザもはやり始めました。 

体調を整えるには、「うがい・手洗い」「栄養補給」とともに、「十分な睡眠」などが必要です。 

＜睡眠について＞ 

小学生の睡眠時間は、10 時間〜11 時間が理想的とされています。最低でも 9 時間の睡眠を目指すこと

が望ましいとされています。 

たとえば、朝 6 時 30 分に起きる場合 、9時間の睡眠を確保するためには、夜 9 時 30 分には就寝して

いるのが理想です。高学年で遅くても夜10時30分までには寝ることが推奨されています。 

季節の変わり目で体調を崩しやすい季節ですので、「十分な睡眠」など基本的な体調管理にご協

力のほどよろしくお願いします。 

 

 

キッズビューにてご連絡いただきありがとうございます。おかげさまで、朝の電話対応や健康観察（登校確

認）がスムーズになり、助かっております。引き続きご協力くださいますよう、お願い申し上げます。 

９：３０までキッズビューに入力することが可能ですが、担任が教室に入る前の８：００頃までに入れていただ

けいると、大変スムーズです。８：１５から健康観察を行ったときに登校しておらず、欠席とキッズビューで確認で

きない場合は、電話にてご連絡させていただいておりますが、朝の会や1時間目の間に5分～10分程度の自

習体制を整えて電話をかけています。ご協力よろしくお願いいたします。 
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冬の足音！季節の変わり目の体調管理を 

欠席の連絡について 

運動会終了！ありがとうございました 



 

日 曜 行      事 

3 月 祝日（文化の日） 

4 火 
学年PTA活動２年 

（ヤマト運輸による交通安全教室） 

5 水 
PTA文教活動AM 

（和太鼓とアクロバットパフォーマンス） 

6 木 
就学時健診下校12：35 

いじめ実態調査③ 

7 金 かもめ学級発表 昼休み 

8 土 はっぴぃ発表会（浦安市文化会館）AM 

10 月 委員会活動・かもめ学級振替休業 

14 金 校外学習１年（千葉市動物公園） 

15 土 
サッカー大会（南小にて） 

市子ども作品展（Wave101） 

16 日 市子ども作品展（Wave101） 

17 月 市子ども作品展（午前のみ） 

18 火 集金日 6年被爆体験講話13：45～ 

19 水 浦教研（教育講演会）のため短縮４ 

20 木 
かもめ学級 浦安アートプロジェクト浦安

藝大来校14：30～ 

22 土 停電 

23 日 祝日（勤労感謝の日）・停電 

24 月 振替休日・停電 

26 水 ステップアップデイ 

27 木 雪国体験説明会16：00～ 

28 金 堀江中学校区クリーンアップ活動５年 

29 土 
ミニバスケットボール交流会 

（見明川小にて） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【１１月の主な行事予定】 詳しくは学年だよりでご確認ください。 

令和 7年度浦安アートプロジェクト浦安藝大 

URAKKO RAB「うらっこでつむぐ絵本づくり」 

 浦安市で、東京芸術大学と一緒にアートプロ

ジェクトが実施されています。そのうちの一つの

「絵本づくり」に本校のかもめ学級も参加するこ

とにしました。 

このワークショップは、「障がい者福祉の推

進」の課題をテーマに、障がいの有無にかかわ

らず、地域でのつながりを感じ、共生意識を育む

ことを目的に実施されています。 

 アーティスト及び東京芸術大学の学生が来校

し、本校のかもめ学級の子供たちは、「好きなか

たち」「心に残っている思い出」をテーマに絵を

描きます。一緒に絵を描きます。 

この後、ほかの学校でも取り組んだ絵をもと

に、市内の小中学校の児童生徒がストーリーを

考え、絵本の表紙を描き、点字を打つとのことで

す。 

かもめ学級の子供たちが描いた絵がどのよう

に絵本になるのか楽しみです。 

浦安市子ども作品展 

浦安市では、市立園小中学校の絵画、工作、技術科や家庭科で制作したものを展示する「子ども作

品展」を毎年開催しています。園は、1作品、小学校は、各部門ごとに学級から1点、中学校は学校代

表として作品が選出されます。 

 本校からも各部門、各学級代表が展示されます。他校の作品もあわせてぜひご覧ください。 

日時 11/15(土)11/16（日）９：００～16：30 

11/17（月） ９：００～１２：００ 

場所 Wave１０１ 

 

PTA活動として、全校への芸術鑑賞や各学年の

PTA活動を計画いただきありがとうございます。 

  交通安全教室、交通安全指導を学校でも実施して

いますが、繰り返し、そして専門家からお話を伺うこと

もとても大切です。 

   和太鼓を聴く機会はなかなかありません。子供た

ちの良い体験になると思います。 


