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１． 冬季の体育の服装について 

冬季の体育の学習では、体調や気温に合わせて服装を調節するようにしています。子どもたち

の健康、安全を考慮し、気温や天候によって上着や長ズボンの着用も可能です。その際には動き

やすいもの（トレーナー、ジャージ等）を体操袋にご用意ください。安全面から、フード付きの

上着の着用はご遠慮ください。 

また体操服の下にいわゆる機能性下着を着用することについては、運動後に汗で濡れた状態の

まま着用していると体調不良の要因ともなります。着用させるかについては、ご家庭でよく相談

してご判断ください。着用される場合には、汗をかいたときのための着替えを用意することを推

奨いたします。なお、通常の下着については体操服の下に着用していただいて構いません。 
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２．就学時健康診断について 

25 日(火)は、就学時健康診断のため 12時 30 分下校となります。3時間目まで授業を行い、掃

除をして、給食を食べた後の下校となります。下校時刻の確認や放課後の過ごし方などご家庭で

も確認をお願いします。 

 

３．11 月 21 日（金）に校外学習で、国立科学博物館と国会議事堂に行きます。詳細は別紙にてお伝

え致します。よろしくお願いします。 


