
 

 
                  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

浦安市立入船小学校  令和８年２月号 

 今年度
こ ん ね ん ど

は、早め
はや  

にインフルエンザの流行
りゅうこう

があり、１月初め
がつはじ  

に感染者
かんせんしゃ

が少なかった
す く      

ため、このまま冬
ふゆ

の流行
りゅうこう

はなく終わって
お    

くれたらと

思って
おも    

いたところでした。しかし2月
がつ

に入り
はい   

、インフルエンザのB型
がた

にかかる人
ひと

が増えて
ふ   

きました。 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を心がけて
こころ     

行
い

きましょう。 

・授 業 中
じゅぎょうちゅう

も、窓側
まどがわ

とろうか側
がわ

の窓
まど

を少し
す こ し

ずつ開けよう
あ    

。

対角線
たいかくせん

に窓
まど

が開く
ひら  

と、空気
く う き

が

入れ替わります
い  か     

。 

・換気
か ん き

扇
せん

もついているか確認
かくにん

してね！ 

寒くて
さむ    

も、

石
せっ

けんで

しっかり

手洗い
て あ ら い

。 



〈保護者の方へ〉市川保健所管内で、麻しん（はしか）の罹患に関する発表がでています。 

どういった疾患か、参考にしてください。 

 

症状 

感染すると約１０日～１２日後に発熱や咳、鼻水といっ

た風邪のような症状が現れます。２～３日熱が続いた後、

39℃以上の高熱と発疹が出現します。肺炎、中耳炎を合

併しやすく、患者１０００人に１人の割合で脳炎が発症す

ると言われています。 

 

感染経路 

麻しんは麻しんウイルスによって引き起こされる急性の全身感染症です。空気感染、飛まつ

感染、接触感染で感染し、その感染力は非常に強いです。免疫を持っていない人が感染すると

ほぼ１００％発症すると言われています。発症した人から周囲に感染する期間（感染可能期間）

は、症状が出現する１日前から解熱後３日間まで（全経過を通じて発熱がみられなかった場合

は、発疹出現後５日間まで）と言われています。 

 

治療 

特異的な根治療法はなく、対象療法を行います。 

 

出席停止期間 

   麻しんは、学校感染症第２種に分類され、麻しんにかかった場合は出席停止となります。出

席停止期間は、「解熱した後３日を経過するまで」と定められています。登校には医療機関発

行の「治癒証明書」（文書料が必要な場合あり）が必要となります。受診の際に発行してもらっ

てください。 

 

予防接種 

麻しんは予防接種が有効です。定期予防接種は確実に受けましょう。定期接種を受けそび

れてしまっていたら、早めに医療機関で接種することをお勧めします。 

麻しんの既往歴や予防接種歴が不明な場合は、抗体検査を受けることをお勧めします。 

＜定期接種対象者＞ 

第１期 １歳以上２歳未満 

第２期 ５歳以上７歳未満の者であって、小学校就学前の１年間 

 

気をつけること 

〇石けんでのていねいな手洗い、咳エチケットを心がけましょう。 

〇規則正しい生活をし、十分な栄養と睡眠をとるようにしましょう。 

〇カゼと思って油断せず、ひどくなる前に医師の診察を受けましょう。 

〇高熱が続くと脱水症状を起こす場合があります。水分はこまめにとりましょう。 

              【参考】麻しん（はしか）とは（千葉県健康福祉部疾病対策課より）  

 


