
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

１０月
がつ

後半
こうはん

から、浦安
うらやす

市内
し な い

の小中学校
しょうちゅうがっこう

でインフルエンザが流行
りゅうこう

し始
はじ

め、１１月１９日には、

千
ち

葉
ば

県
けん

でインフルエンザ警報
けいほう

が発令
はつれい

されました。北部
ほ く ぶ

小学校
しょうがっこう

でも１１月に入ってすぐ大流行
だいりゅうこう

が起
お

き、１１月だけで６学級
がっきゅう

の閉鎖
へ い さ

を行いました。 

流行
りゅうこう

しているインフルエンザだけでなく、他
た

の感染症
かんせんしょう

もチラホラ報告
ほうこく

があります。

症 状
しょうじょう

だけでは判断
はんだん

が難
むずか

しいので、早
はや

めに病院
びょういん

で診断
しんだん

を受
う

けるようにしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北部小学校 保健室 

欠席
けっせき

・出席
しゅっせき

停止
て い し

状況
じょうきょう

 
北部小(R７.８～１１月) 

 

 ■ 体調
たいちょう

不良
ふりょう

による欠席
けっせき

 

 ■ インフルエンザ 

 

８月  ９月          １０月         １１月 

インフルエンザ
 

 感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「のどが痛
いた

いわけじゃないけど、かわいた感
かん

じでヒリヒリする」「手
て

が

乾燥
かんそう

して、割
わ

れて血
ち

が出
で

てきた」などと訴
うった

えて保健室
ほけんしつ

に来
く

る子
こ

がいます。 
 

 

 

暖房
だんぼう

を使
つか

った室内
しつない

で過
す

ごし、肌
はだ

がかさついたり咳
せき

が出
で

やすくなったりして

いたら要注意
ようちゅうい

！室内
しつない

の湿度
し つ ど

が下
さ

がり、かぜなどのウイルスが広
ひろ

がりやすい環境
かんきょう

になっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

令和７年１２月９日（火） ５時間目 
 

 ６年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に「薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

・喫煙
きつえん

・飲酒
いんしゅ

による体
からだ

への影響
えいきょう

」につい

て、浦安
うらやす

警察
けいさつ

署
しょ

の方
かた

からお話
はなし

をいただきます。 

 

教室
き ょ う し つ

の空気
く う き

を入
い

れ替えよう 

暖房
だんぼう

を使
つか

うときは、加湿器
か し つ き

も合
あ

わせて使
つか

いましょう。 

ぬれタオルをかけるだけでも効果
こ う か

あり！ 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

一度
い ち ど

にたっぷりではなく、お茶
ちゃ

やお水
みず

を 

少
すこ

しずつとりましょう。 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

保湿剤
ほしつざい

やリップクリームなどで、肌
はだ

や 唇
くちびる

を守
まも

りましょう。 

これもこまめに塗
ぬ

るのがポイントです。 

 


