
 

 

 

 

 

 

 
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１/７(水) ６・５年生 

１/８(木) ４・３年生 

身体
しんたい

測定
そくてい

を行い
おこな  

ます  １/９(金) ひまわり、２年生 

１/１３(火) １年生 

 

8/29(金) １年生 
 

北部小学校 保健室 

もうすぐ冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まります。楽
たの

しい予定
よ て い

がい

っぱいの人
ひと

も、家族
か ぞ く

とゆっくり過
す

ごす人
ひと

もいるか

もしれません。冬休
ふゆやす

みを楽
たの

しみながら、新学期
しんがっき

を

元気
げ ん き

に迎
むか

えるためには４つのコツ
・ ・

があります。 

⚠体操服
たいそうふく

忘
わす

れと髪型
かみがた

に要注意
ようちゅうい

！ 



 

 

 

３学期
が っ き

にむけて、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう！できたところは、好
す

きな色
いろ

を 

ぬってね。チャレンジが終
お

わったら、クラスと名前
な ま え

を書
か

いて保
ほ

健
けん

室
しつ

へとどけてください。  

 

 １２/２４ １２/２５ １２/２６ １２/２７ １２/２８ １２/２９ １２/３０ 

昨日
き の う

の夜
よる

は 

早
はや

寝
ね

ができた 

       

今日
き ょ う

の朝
あさ

は 

早
はや

起
お

きができた 

       

朝
あさ

ごはんを食
た

べた 

 

 

      

歯
は

みがきを１日
にち

に

３回
かい

した 

 

 

      

家
いえ

の人
ひと

の 

お手伝
て つ だ

いをした 

       

 
 

 １２/３１  １/１ １/２ １/３ １/４ １/５ 

昨日
き の う

の夜
よる

は 

早
はや

寝
ね

ができた 

      

今日
き ょ う

の朝
あさ

は 

早
はや

起
お

きができた 

      

朝
あさ

ごはんを食
た

べた 

 

 

     

歯
は

みがきを１日
にち

に

３回
かい

した 

 

 

     

家
いえ

の人
ひと

の 

お手伝
て つ だ

いをした 

      

 

【ふりかえり】がんばったことなどをかきましょう 

 

 

 

おうちの方から 

 

 

 

 

 

 

なまえ 

   年
ねん

  組
くみ

               
 

新
年

し
ん
ね
ん

明あ

け
ま
し
て 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 


