
 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザ大流行
だいりゅうこう

！ 

１～2月
がつ

だけで２４０人
にん

超
ご

え！！ 

１月
がつ

後半
こうはん

から流行
りゅうこう

し始
はじ

めたインフルエンザ。２月
がつ

には

ピークを迎
むか

え、北部
ほ く ぶ

小学校
しょうがっこう

の３割
わり

近
ちか

く（２４８人
にん

）の人
ひと

が

かかり、１０クラスの学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

を行
おこな

いました。これから迎
むか

える卒業
そつぎょう

・年度
ね ん ど

末
まつ

に向
む

け、なるべく休
やす

まず学校
がっこう

に行
い

ける

よう、健康
けんこう

管理
か ん り

に十分
じゅうぶん

気
き

をつけ
 

ましょう。 
 

 
 

やっぱり基本
き ほ ん

は、手
て

洗
あら

いとうがい！ 
 

これからの季節
き せ つ

、マスクはウイルスと花粉を 

防
ふせ

ぐ、強
つよ

い味
み

方
かた

になります！ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年度
こんねんど

の健康
けんこう

診断
しんだん

で所見
しょけん

があったひとに

「結果
け っ か

のお知
し

らせ」を配
くば

りました。ひとりで

何枚
なんまい

かもらった人
ひと

もいるので、のべ人数
にんずう

では

１,１１５人
にん

になります。 

 そのうち、受診済
じゅしんず

みのお知
し

らせが返
かえ

ってき

たのは、残念
ざんねん

ながら３割
わり

程度
て い ど

です。 
 

 春
はる

休
やす

みは短
みじか

い期間
き か ん

ですが、新学期
しんがっき

に向
む

け

て体調
たいちょう

を整
ととの

えるためにも、ぜひ受診
じゅしん

・医療
いりょう

相談
そうだん

をしてください。春休
はるやす

み明
あ

けに「受診済
じゅしんず

みのお知
し

らせ」

を届
とど

けてくれても、大丈夫
だいじょうぶ

です！ 

 

北部小学校 保健室 

 

花粉症
かふんしょう

の人
ひと

は、帽子
ぼ う し

や

メガネも活用
かつよう

しよう 



 

自分
じ ぶ ん

の心
こころ

や体
からだ

の健康
けんこう

をどれくらい意識
い し き

して生活
せいかつ

しましたか？ 

1年間
ねんかん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

って、表
ひょう

に〇
まる

を書
か

き入
い

れましょう。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

昇降
しょうこう

口
ぐち

の近
ちか

くにある保健室
ほけんしつ

では、登
とう

下校
げ こ う

のときのあいさつが、

よく聞
き

こえてきます。ろう下
か

ですれ違
ちが

う時
とき

にも「おはようございます」  

と、みんなから先に
さ き  

声
こえ

をかけてもらう   

ことが多
おお

く、とてもうれしくなります。 

 

 

 

 

 

 

 
 

日本語
に ほ ん ご

には、状 況
じょうきょう

や相手
あ い て

への気持
き も

ちに応
おう

じて感謝
かんしゃ

を表
あらわ

す言葉
こ と ば

がたくさんあります。してもらって

うれしいことがあったら、ぜひその気持
き も

ちを伝
つた

えてみてください。 

 

北部っ子 ５つのあたり前 も、どれくらいできたのか、ふりかえってみよう！ 

【気持ちのよいあいさつ】       【話をよく聞く】        【いっしょうけんめい、そうじ】 

【時間を守る】        【困っている人がいたら助ける】 

 

３月９日は 

  サンキューの日 
 

この機会
き か い

に、日
ひ

ごろの

感謝
かんしゃ

を素直
す な お

な言葉
こ と ば

で伝
つた

え

てみるのもいいですね
 

。 

 

 


