
5 年スキー教室 1日目 １月２６日（月曜日） 

  

出発式 高速がまだ解除されてません。       バス乗車 

 

   

ホテル到着 3 階が１階なので、階段がたいへんでした。1 日目昼食のカレーです。お米はコシヒカリ 

 

  

到着が遅れたので、さっそくお菓子が活躍しました。 到着式。ホテルの人の説明を聞きます。 

 

 



 

グループごとにインストラクターの方がつきます。 

  

グループごとに分かれて活動します。まず準備運動。 スキーを片足に装着します。 

 

 

 

 

 

 

 



  

 スキー板を片足でくるくる歩く練習をします。    いよいよ両足装着  

 

  

 両足で歩きます。少しの坂でもきついです。     初心者のグループはホテルの近くで練習しました。 

 

  

1 日目終了。おつかれさまでした。          夕食です。 

 

 

 

 



  

会話もはずみます。                夕食後のレクです。レク係のみなさんお疲れさまでした。 

 

  

クラス対抗でジェスチャーゲーム。         部屋長会議です。このあと連絡を部屋の人に伝えます。 

  

布団をつめて 4 枚ひきます。            就寝準備。歯を磨いています。9:30 消灯です。 


