
令和８年度 日課表 

（１） 通常日課 
    

時    程 月 火 水 木 金 

 
   ８：１５ 
 

８：２５～８：４０ 
 

８：４５ 
  
 

   ９：３０ 
 

     ９：３５ 

 

 

  １０：２０ 
 

 

  １０：３５ 
１０：４０ 

 

 

 

  １１：２５ 
  １１：３０ 
 

 

 

  １２：１５ 
  １３：００ 
   

１３：１５ 
   

１３：２０ 
１３：３５ 
１３：４０ 
 
 
 

  １４：２５ 
 

 

  １４：３０ 
   

 

１５：１５ 

   

１５：３０ 
 
１５：３５ 

 
 
※下線はチャイム 

登  校  （ ８：００ ～ ８：１５） 

朝   の   会（１０分間） 

朝学習 朝学習 準備・移動（５分間） 朝学習 朝読書 
準備・移動（５分間） 準備・移動（５分間） 

３ 
8:30～9:15 

準備・移動（５分間） 準備・移動（５分間） 

１ ２ ４ ５ 
準 備・移 動（５分間） 

準 備・移 動（５分間） 
８ 

9:20～10:05 

準 備・移 動（５分間） 

６ ７ ９ １０ 
のびのびタイム 

業間休み（１５分間）のびのびタイム 
10:05～10:25 

業間休み（１５分間）のびのびタイム 
準備・移動（５分間） 

準備・移動（５分間） 
１３ 

10:30～11:15 

 

１１ １２ １４ １５ 
準備・移動（５分間） 

準 備・移 動（５分間） １８ 
11:20～12:05 

準 備・移 動（５分間） 

１６ １７ １９ ２０ 
給食指導（45 分） 

12:05～12:50 給食指導（４５分） 給食指導（４５分） 

昼休み（15 分間） 
清掃指導（15 分） 

12:50～13:05 
昼休み（15 分間） 

準備・移動（５分間） 準備・移動（５分間） 準備・移動（５分間） 

清掃指導（15 分間） 
２３ 

13:10～13:55 

清掃指導（15 分間） 

準備・移動（５分間） 準備・移動（５分間） 

２１ ２２ ２４ ２５ 
１～３学年は委員会活

動・クラブ活動の日は、

13：25 下校とする。 

帰りの会（15 分間） 

準備・移動（5分間） 
14:45 下校 

職員会議 

職員打ち合わせ 

生徒指導・ 

特別支援部会 

２６ 
14:15～15:00 

委員会活動 

クラブ活動 

15:05 下校 

 

委員会・クラブの 

ない日は５時間授業 

14:45 下校 

学年会 ２７ 

帰りの会 帰りの会 
15:35 下校 15:35 下校 

補充学習 

※ロング昼休み（13:00～13:35）を第２・４火曜日に実施。但し、6・7・

9月は熱中症予防のため実施しない。なお、雨天時は中止。 

【下校時刻】 
５時間（月・木）：１４：４５ （水）１４：１５ 

６時間（火・金）：１５：３５ （委員会・クラブ）：１５：０５ 補充学習：１６：００ 



(8:15登校) (8:15登校) (8:15登校)

8:25 8:25 8:25

・始業式、終業式

１ 校 時

準備・移動（5分）
8:30

休憩（5分）
9:20

２ 校 時

11:00
休憩（5分）

11:05

8:15
朝の会

(２）短縮日課

短縮5時間日課

４時間　４５分授業

9:10 9:10

短縮4時間日課

8:15
朝の会

清掃活動
13:05

<下校13：25>

9:15

・浦教研

４ 校 時

４時間　４５分授業

３ 校 時

12:05

準備・移動（5分）
8:30

４ 校 時

11:50
<下校12：10>

11:1511:15

12:50

11:20 11:20

13:05
13:10

５時間　４５分授業

５ 校 時

清掃活動

・教育相談日

8:30

9:15

10:05

休憩（5分）

業間休み（20分）業間休み（20分）

１ 校 時

休憩（5分）

短縮日課
（給食なし）

8:15
朝の会

休憩（10分）
10:15

準備・移動（5分）

１ 校 時

9:15

10:05 10:05

13:55
<下校14:15>

12:05

休憩（5分）休憩（5分）

9:20 9:20

２ 校 時２ 校 時

４ 校 時

・クラブ・委員会の日の１～３年

10:25
10:30

10:25
10:30

３ 校 時 ３ 校 時

・前期末・学年末

12:50

給　食 給　食


